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PODSTAWA PRAWNA:

» Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.

» Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
z dnia 20 listopada 1989 r.

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.

» Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz. U. z 2019 r., poz. 1481).

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r., poz. 1148).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 poz. 356).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z dnia
28 sierpnia 2015 r., poz. 1249).

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U.z 2017 r. poz. 1591).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
wobec szkot i placéwek (Dz. U. z 2019 r., poz. 1575).

+ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137).

+ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r.
poz. 969).

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.

1390).
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Szkota to:
uczniowie, rada pedagogiczna, rodzice, pracownicy administracji i obstugi oraz srodowisko, w ktdrym
funkcjonuje.

Zadaniem szkoly jest nauczanie, wychowanie i opieka, a zarzgdzanie nig to ustalenie jej misji,
wizji, diagnoza stanu obecnego (okreslenie zasobow, jakimi dysponuje), planowanie jej rozwoju,
wdrazanie i realizacja zamierzonych dziatann oraz nadzor nad nimi, (jakimi dysponuje), planowanie jej

rozwoju, wdrazanie i realizacja zamierzonych dziatari oraz nadzor nad nimi.

Misja szkoly:

»,Nauka w szkotach powinna by¢ prowadzona w taki sposob, aby uczniowie uwazali jag za cenny
dar, a nie za ciezki obowigzek.” (Albert Einstein),

lj. bezpieczenstwo, przyjazn i partnerstwo, wzajemny szacunek i pomoc, tworcze dziatanie, pozytywne
myslenie, zaangazowanie w nauke, rozwijanie swoich zainteresowan i uzdolnien, ale réwniez rado$¢
i zabawa.

To, czy misja szkoly bedzie speiniona, zalezne jest od utrzymania na odpowiednim poziomie tego, co
dobre w Szkole Podstawowej nr 4 w Mragowie, oraz od wspdtpracy spotecznosci szkolnej (uczniow

i ich rodzicéw, rady pedagogicznej, pracownikdw administracji i obstugi), doskonalenia i wprowadzania
tego, na co mamy wptyw.

Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywno$c ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji,

zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.
Wizja szkoty:
stuzenie wiedzg, umiejetnosciami i doswiadczeniem w celu przygotowania uczniéw do roli Polakdw

i Europejczykoéw odnoszgcych sukcesy zyciowe we wspdiczesnym Swiecie.

Nasza szkofa jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankdéw
w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu warto$ci, dziedzictwa
kulturowego i historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich
mozliwo$ci, uczy sie zy¢ w Srodowisku i dla $rodowiska. Ksztaftujemy w uczniach wrazliwos$¢ na

dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.



WSTEP

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego czfowieka.

WYCHOWANIE

Proces wspierania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie peini dojrzatosci: fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej, wzmacniany i uzupetniany przez dziatania z
zakresu profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy.

PROFILAKTYKA
Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi prawidfowemu
rozwojowi | zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéow blokujgcych

i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Profilaktyka w szkole powinna by¢ realizowana w oparciu o Szkolny Program Wychowawczo
— Profilaktyczny, dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw i lokalnego $rodowiska. Program
ten powinien by¢ programem réznorodnych dziatan, ktére nie mogg by¢ zredukowane tylko do zajec
edukacyjnych, powinien by¢ programem dziatan opartych na modelu proponowanym przez
wspotczesng profilaktyke, jej koncepcje czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin
z wychowawca we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogami, psychologiem
i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
catos¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowos¢ miodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ sie wiedza, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.



SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoly:

posiada odpowiedni zaséb wiedzy o wiasnym Kkraju i wspdiczesnym Swiecie,

Jest ciekawy $wiata, stara sie poszerzac i pogtebiac swojg wiedze,

jest swiadomy historycznej przynaleznosci do kraju i wspdlnoty europejskiej,

szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne,

godnie reprezentuje rodzine, szkofe, ojczyzne,

rozumie co to jest patriotyzm, zna swdj region i korzenie,

jest aktywnie zwigzany ze $rodowiskiem lokalnym,

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje,

jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnosc¢ wtasng i drugiego cztowieka,

jest kreatywny i przedsiebiorczy,

ma $wiadomos$c¢ i poczucie koniecznosci wspotpracy oraz integrowania sie z innymi narodami w
Zjednoczonej Europie, przy zachowaniu poczucia wiasnej tozsamo$ci i odrebno$ci narodowey,
jest aktywny, twdrczy, potrafi zaprezentowac swoje zdanie, szanujgc tych, ktérzy majg odmienne
poglady,

ma poczucie wtasnej wartosci, akceptuje siebie majgc swiadomosc swoich mocnych i stabych
stron,

jest kulturalny, taktowny, nie uzywa stow obrazliwych i wulgarnych, nie wchodzi w konflikty
z kolegami i innymi ludzmi,

potrafi wyrazac¢ swoje uczucia i panowac nad nimi,

rozumie czym jest wolnosc¢ i jakie sg jej granice,

Jest troskliwy i kolezenski, gotowy do niesienia pomocy stabszym i niepetnosprawnym, reaguje
na krzywde innych,

sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim,

zdobyt podstawowe sprawno$ci i umiejetno$ci w zakresie jezykow obcych,

posiada wrazliwosc¢ estetyczng,

jest odpowiedzialny, solidny i obowigzkowy, wywigzuje sie z zobowigzan,

jest uczciwy, szanuje wiasnos¢ swojg i cudza,

wyznacza sobie stuszne cele i dgzy do ich realizacji,

jest zaradny i rozwazny, stara sie unika¢ zagrozen zwigzanych z zyciem i zdrowiem,

preferuje zdrowy styl zycia,

posiada pozytywny stosunek do $rodowiska naturalnego, ktory wyraza sie w proekologicznych
zachowaniach,

zna i w sposob wiasciwy korzysta ze wspdiczesnych technik informacyjnych, komunikacyjnych i
mediow,

potrafi korzystac¢ z réznych zrédet informacji,

rozumie potrzebe $wiadomego wyboru dalszej drogi zycia i ksztatcenia,

potrafi mysle¢ i doskonalic swoje umiejetnosci,



ma potrzebe utrzymywania kontaktow ze swojg szkofg po jej ukornczeniu,

jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji.



GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE:

Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

Ksztattowanie postaw i nawykdw prozdrowotnych i proekologicznych.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspdétdziatania w zespole.
Przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych i obywatelskich.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Ksztattowanie postaw wrazliwosci na drugiego cztowieka.

Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkota.

Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych ucznidw, w tym
bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych
i konfliktowych.

Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.

Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w srodowisku i przeciwdziatanie tym zagrozeniom.

CELE SZCZEGOLOWE

POZNANIE SAMEGO SIEBIE, SAMOROZWOJ:

pomoc w samopoznaniu i samoocenie,

inspirowanie uczniéw do aktywnosci tworczej, rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia,

samorealizacja poprzez tworcze dziatanie,
ksztattowanie postaw asertywnych,

przygotowanie ucznia do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wiasne stowa i czyny.

FUNKCJONOWANIE UCZNIA:

wspotdziatanie w grupie klasowej i szkolnej i tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego,
przestrzeganie praw i obowigzkoéw ucznia,

wdrazanie do samorzgdnosci,

ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie,

nauczanie wyrazania i przyjmowania pochwaty oraz krytyki,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i prowadzenia negocjaciji.



KSZTALTOWANIE POSTAW:
- przestrzeganie norm spotecznych i przepiséw prawa,
- poznanie i kultywowanie wartosci og6inoludzkich,
- ksztaltowanie postawy tolerancji i poszanowania poglgdéw innych ludzi,
- uczenie wlasciwych, bezpiecznych zachowan w r6znych sytuacjach,

- uczenie kultury zycia codziennego.

UMIEJETNOSCI:

- poprawne postugiwanie sie jezykiem ojczystym, prezentowanie wtasnego zdania,

ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze zrodet informacji,
- uczenie umiejetnego i bezpiecznego korzystania z débr kultury,

- uczenie przedsiebiorczosci, planowania swoich dziatan i realizacji planow.

PROMOCJA ZDROWIA:
- propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztattowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych,
- propagowanie wiedzy o tym, jak unikng¢ choréb cywilizacyjnych,

- ostrzeganie przed uzaleznieniami takimi jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania,

dopalacze, uzaleznienie od urzgdzen multimedialnych i Internetu.



ROZDZIAL 1

DIAGNOZA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o diagnoze srodowiska

szkolnego Szkoty Podstawowej nr 4 im. Generata Stefana ,Grota” Roweckiego w Mragowie.

Diagnozy dokonano w oparciu o analize:

wynikow badan ankietowych wsréd ucznibw w ramach wewnatrzszkolnych ewaluacii

przeprowadzonych w maju badajgcych dwa cele: eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans

rozwojowych przez uzaleznienia oraz przygotowanie do podejmowania i petnienia rol

spotecznych i obywatelskich;
rozmow i obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;
informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych;

rozméw z rodzicami;

dokumentaciji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnych i dokumentacji wychowawcy, psychologa

i pedagoga;
informacji z instytucji wspétpracujgcych ze szkotg;
opinii rodzicow oraz opiekundéw prawnych ucznidw;

opinii pedagogoéw, psychologa.

Na podstawie diagnozy opracowano:

I. Czynniki ryzyka:

1.

A i

10.

11.

12.
13.

niesystematyczne uczestniczenie uczniow w zajeciach dodatkowych prowadzonych w ramach

pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

trudnosci lub brak $wiadomosci w organizacji procesu uczenia sie uczniow;
nieadekwatne poczucie wtasnej wartosci uczniow w stosunku do wtasnych mozliwosci.
brak motywaciji do nauki;

przypadki niskiej frekwencji ucznidéw — wagary, ucieczki z lekcji, sp6znianie sie na lekcje,
poczucie niedocenienia wktadu pracy uczniéw w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci przez
nauczycieli;

nieprzywigzywanie uwagi nauczycieli do rozwijania kompetencji spotecznych podczas zaje¢
dydaktycznych;

mate zaangazowanie ucznidow w inicjatywy na rzecz szkoty i sSrodowiska lokalnego;

stabe zainteresowanie zajeciami z doradztwa zawodowego oraz innymi dodatkowymi
zajeciami rozwijajgcymi zdolnosci i zainteresowania uczniéw;

niedostrzeganie przez czes¢ uczniéw problemu, jakim jest uzaleznienie od urzadzen
multimedialnych i nadmierne korzystanie z telefonéw komérkowych;

brak umiejetnosci efektywnego wykorzystania czasu wolnego podczas przerw
miedzylekcyjnych;

ujawnianie zainteresowania srodkami psychoaktywnymi;

obnizona kultura osobista uczniéw i zakibécenia w procesie prawidtowej komunikaciji;

10



14.

15.
16.
17.

wystepowanie przypadkéw stosowania przemocy i agresji werbalnej, psychicznej oraz
fizycznej wsrod dzieci i miodziezy;

zaburzenia emocjonalne (staba odpornos¢ psychiczna, niska samoocena, stres);
wystepowanie sytuacji naruszania dobr osobistych;

zwiekszona liczba uczniéw wychowujgcych sie w rodzinach rozbitych, niepetnych

i dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, pozbawionych kontroli rodzicow.

Il. Czynniki chroniace:

1.
2.

® N e

10.

11.
12.

13.

organizowanie zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

prowadzenie godzin wychowawczych, spotkan ze specjalistami m.in. pedagogami,
psychologiem dotyczacych poczucia wtasnej wartosci i radzenia sobie ze stresem;
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, tj. kot zainteresowan, konkurséw, klubu wolontariatu,
SU, chéru;

stosowanie odpowiedniego systemu motywacyjnego przez nauczycieli wobec uczniow;
wspieranie rozwoju kompetencji obywatelskich i spotecznych ucznidw;

organizowanie zaje¢ z doradztwa zawodowego;

zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc i naruszanie cudzej wtasnosci;

organizowanie ré6znorodnych imprez szkolnych i poza szkolnych m.in. o charakterze
patriotycznym, integracyjnym, gier i zabaw zgodnych z pedagogikg czasu wolnego;

przyjazny klimat w szkole;

prowadzenie zaje¢ podczas ktérych uczniowie zdobywajg wiedze o sposobach kreatywnego i
prozdrowotnego spedzania czasu wolnego;

motywowanie uczniow do odpowiedzialnosci i udzielania sobie pomocy kolezenskiej;
organizowanie inicjatyw podczas, ktérych uczniowie moga wykazac sie przedsiebiorczoscig w
dziataniu na rzecz szkoty oraz srodowiska lokalnego;

prowadzenie profilaktyki zachowanh ryzykownych (spotkania ze specjalistami, prelekcje, teatry,
warsztaty, godziny wychowawcze itp.);

11



ROZDZIAL 2

2.1. TRESCI, WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO
UCZNIOW KLAS I-11ISP i ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

OBSZAR ZADANIA KLAS I-1ll i ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH
Zdrowie — * Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych
edukacja oraz higiene ciata i umystu, ksztattowanie umiejetnosci.
zdrowotna i » Kreowania $rodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia w aspekcie

proekologiczna

fizycznym i psychicznym.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizyczne;.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego wykorzystania wolnego czasu,
spedzania go na swiezym powietrzu z uwzglednieniem wtasnych mozliwosci i
warunkow atmosferycznych.

Zapoznanie ze skutkami spozywania srodkoéw psychoaktywnych ( tyton,
alkohol).

Zapoznanie ze skutkami nadmiernego korzystania z urzgdzen
multimedialnych.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody;
Ksztattowanie umiejetno$ci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego.

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wiasnych doswiadczen.

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.
Ksztattowanie umiejetno$ci przestrzegania obowigzujgcych regut.
Ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania i podirzymywania relaciji

z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobiste;j.
Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi.

Ksztattowanie tolerancyjnych postaw wobec innych ludzi.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

Rozwijanie empatii i asertywnosci, umiejetnosci podejmowania dziatah
majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.

Rozwijanie umiejetno$ci okreslania celu swojej dziatalnosci wolontariackie;.
Dostrzeganie wartosci bezinteresownej pracy na rzecz innych.
Ksztattowanie samodyscypliny i odpowiedzialno$ci poprzez regularna prace na
rzecz innych.

Wychowanie do
wartosci

Ksztattowanie umiejetnosci wilasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie.
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Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami Kkultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci.

Uczenie wszystkich zwrotek hymnu narodowego i wtasciwego zachowania
podczas jego wykonania.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowe;j,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i
otoczenia.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych.

Budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wtasnych zainteresowan.

Wstepne ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych, wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina,
szkotg i spotecznoscig lokalna.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach
ekspresji akceptowanych spotecznie.

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania.

Ksztattowanie wtasciwych relacji miedzypokoleniowych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie
dotyczacych rodziny, szkoty, relacji rowiesniczych i lokalnego srodowiska.
Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrodet, korzystania ztechnologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu nadmiernego korzystania z
urzgdzen multimedialnych oraz Internetu na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z ,anonimowosci” kontaktow.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzgdzen technicznych.

Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych.
Systematyczne utrwalanie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym.

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokot siebie, w
miejscu nauki i zabawy.

13




2.2. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO
UCZNIOW KLAS IV - VIII

OBSZAR ZADANIA

Zdrowie — * Nabycie wiedzy na temat stresu.

edukacja * Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.
zdrowotna i » Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w kitdrej uczen przejmuije inicjatywe, ale
proekologiczna tez odpowiedzialnosci za swoje decyz;i.

» Zachecanie uczniéw do pracy nad wlasng motywacjg oraz analizg
czynnikow, ktore ich demotywuja.

« Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

« Prezentowanie sposobdw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

« Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron.

* Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow.

» Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

* Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody.

* Rozwijanie wiasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszych
wartosci.

* Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

* Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

« Ksztattowanie postawy wtasciwego korzystania z komputera i Internetu.
Nabycie umiejetnosci identyfikacji zagrozen ptynacych z tego obszaru
(fizycznych, psychicznych i spotecznych).

Relacje — » Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
ksztattowanie wspotdziatania.

postaw * Nabywanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.
spotecznych » Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

* Ksztaltowanie umiejetnosci wspétpracy w dazeniu do osiggniecia celéw.

* Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetow.

* Rozwijanie kompetenciji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspétpraca
w grupie w tym w srodowiskach wirtualnych.

» Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

* Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (klasa, samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspdlnota).

* Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

* Rozwijanie samorzgdnosci.

« Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania problemoéw, na nowg wiedze.

« Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

*  Wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za drugiego cztowieka.

« Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.
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Uwrazliwianie na problemy dotykajgce ludzi w najblizszym otoczeniu i w
innych czesciach swiata

Uswiadamianie znaczenia réznych form pomocy potrzebujgcym.
Wskazywanie wartosci pracy wolontariackiej jako atutu w przysztym zyciu
zawodowym.

Wychowanie do
wartosci

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw, poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetno$ci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wplywow réwiesnikéw i mediéw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikéw, ktére na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia

i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosc,
prawdomoéwnose, rzetelnosé i wytrwatose.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalng.

Ksztattowanie postaw patriotycznych:

- udziat w apelach i

uroczystosciach nie tylko szkolnych,

ale i lokalnych,

- uczenie szacunku do symboli narodowych,

- poszanowanie polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym
otwarciu

sie na wartosci kultur europejskich i Swiata .

- przygotowanie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich
opierajgcych sie

na zasadach solidarno$ci, demokraciji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci,
Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach i przedsiewzieciach o
charakterze patriotycznym.

Promowanie szkoty w srodowisku lokalnym i ogélnopolskim.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobéw
rozwigzywania problemow.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania.
Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczacych pomoc w
sytuacjach trudnych.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
radzenia sobie z emocjami.

Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje.
Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczacych pomoc w
sytuacjach trudnych.
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Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory

i postepowanie.

Wyposazenie uczniéw w wiedze z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkow.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkdw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczehstwo w relacjach z
innymi.

Wyposazenie w wiedze na temat rozpoznawania symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu oraz telefonu.

Pomoc w planowaniu kariery zawodowej uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych w zwigzku
z egzaminem konczacym szkote.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

Utrwalanie umiejetno$ci oceny konsekwencji podejmowanych dziatah dla
siebie i innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.
Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa.

Respektowanie prywatnosci informacji i ochrony danych, praw wtasnosci
intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm wspoétzycia spotecznego, ocena
zagrozen zwigzanych z technologig i ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa
swojego i innych.

16




ROZDZIAL 3

PLAN DZIALAN

3.1. DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM

SKIEROWANE DO UCZNIOW

Dziatania oznaczone * sg skierowane rowniez do uczniéw klas I — III SP i oddziatéw przedszkolnych.

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zdrowie — edukacja
zdrowotna i
proekologiczna

Prowadzenie edukacji dotyczacej zagrozen
zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych typu: palenie tytoniu, spozywanie
alkoholu*, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych
(narkotykéw, dopalaczy, e — papieroséw).
Przeprowadzanie godzin z wychowawcg i apeli
o tematyce uzaleznien , zdrowego stylu zycia*.
Organizowanie przedstawien np. w ramach
Tygodnia Profilaktyki.

Tworzenie gazetek tematycznych na terenie
szkoty™.

Rozprowadzanie ulotek na temat zdrowego stylu
zycia.

Realizowanie  programéw  profilaktycznych,
np.,Spéjrz inaczej”, ,,Bezpieczne zycie”, ,Nie pal
przy mnie, prosze™, ,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie”, ,Odlot”, ,Jak zy¢ z ludzmi’,
»1rzymaj forme”

Organizowanie konkursow plastycznych
i literackich™.

Upowszechnianie prezentacji multimedialnych i
filméw edukacyjnych*.

Wspétpraca z PP-P, Komisjg ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, specjalistami ds.
uzaleznien, nadlesnictwem, policjg, straza
pozarng®, Powiatowg Stacjg  Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Wspétpraca z pielegniarka szkolng* (fluoryzacja,
pogadanki).

Udziat w akcjach, np.: ,Zachowaj Trzezwy
umyst’, Warminsko — Mazurskie Dni Rodziny”,
.Dzien Ziemi’, ,Sprzatanie Swiata”, Sprzatanie
Warmii i Mazur”, ,,Owoc,e i warzywa w szkole”,
,,Mleko w szko[e”, .Sniadanie daje moc”,
»Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu”, ,Dzien
Ochrony Praw Dziecka™, ,Swiatowy Dzien AIDS”
Wypracowanie efektywnych sposobéw radzenia
sobie ze  stresem, lekiem, napieciem
emocjonalnym i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych*.

Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu konfliktéw
réwiesniczych, frustracji i stresu w drodze
rozmow indywidualnych i w grupie klasowej.*

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
pedagodzy,
psycholog,
pielegniarka szkolna
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Edukowanie uczniéw na temat funkcjonowania
cztowieka w warunkach stresu (tematyka lekcji
biologii) i uswiadomienie wptywu emociji na nasze
zachowania..

Zapewnienie mozliwosci alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, udziat w zajeciach
pozalekcyjnych®.

Organizowanie i udziat ucznibw w zawodach
sportowych, turniejach, rajdach, wycieczkach*.
Promowanie twérczosci ucznidow popularyzujgcej
zdrowy styl zycia — konkursy, turnieje i olimpiady
o tematyce prozdrowotnej i proekologicznej.*
Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
uczniéw niepetnosprawnych poprzez
angazowanie ich w zycie szkoty.*
Systematyczna psychoedukacja uczniéw w

zakresie promowania zdrowego stylu zycia i
zdrowia psychicznego.*

Relacje —
ksztattowanie
postaw spotecznych

Kontrolowanie frekwencji ucznidw na zajeciach
lekcyjnych.”

Pomaganie w przygotowaniu sie do zajec
uczniom z rodzin dysfunkcyjnych w swietlicy
Srodowiskowej.”

Aktywizowanie ucznibw do udziatlu w ofercie
zaje¢ pozalekcyjnych, w tym organizowanych w
ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.”
Biezace ustalanie przyczyn nieobecnosci ucznia
w szkole.”

Wspoipraca z rodzicami.”

Zawieranie kontraktu z uczniem wagarujacym.
Staranie sig o atrakcyjnos¢ dydaktyczng lekciji
(stosowanie aktywnych metod pracy,
systematyczne, rytmiczne ocenianie osiggniec
ucznia, diagnozowanie indywidualnych
mozliwosci [ uzdolnien ucznidw
i indywidualizowanie pracy na zajeciach).*
Zapoznanie uczniéw i rodzicow z WZO, Statutem
Szkoty, i przestrzeganie go przez wszystkie

podmioty szkoty;*

Publikowanie ww. dokumentéw na stronie
internetowej szkoty i  zapewnienie ich
dostepnosci w bibliotece szkolnej - dla wszystkich
zainteresowanych: ucznioéw, nauczycieli,
rodzicow.

Monitorowanie postepdw w nauce oraz
frekwencji uczniéw. Motywowanie do wiekszej
frekwencji poprzez r6zne formy nagradzania.*
Motywowanie do podejmowania  wysitkéw
intelektualnych oraz wykonywania dodatkowych
zadan w ramach poszczego6inych przedmiotdw i
edukacji*.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
pedagodzy,
psycholog,
wychowawcy
Swietlicy
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Zachecanie do korzystania z zasobdéw
bibliotecznych.*

Diagnozowanie styldw uczenia sie uczniow.
Zapewnienie wszystkim potrzebujgcym uczniom
pomocy. Organizowanie spotkan i rozméw
indywidualnych  uczniow z  pedagogiem,
psychologiem, doradcg zawodowym i innymi
specjalistami.”

Prowadzenie godzin wychowawczych i zaje¢
edukacji spotecznych metodami aktywizujgcymi.*
Motywowanie ucznibw do pracy w domu,
w szkole, dziatalnosci spotecznej na rzecz klasy,
szkoty i Srodowiska.”

Zachecanie uczniéw do pracy w samorzadach
klasowych, szkolnym oraz w Wolontariacie.*
Udziat w Warminsko — Mazurskich Dniach
Rodziny.*

Wychowanie
do wartosci

Tworzenie warunkéw do udzialu uczniéw
w spektaklach, wyjazdach do teatru, muzeum,
wycieczkach w celu poznawania polskiego
dziedzictwa kulturowego.*

Organizowanie przedsiewzie¢ klasowych Ilub
szkolnych i Srodowiskowych. np.: mikotajki,
andrzejki, Wigilia, Dzien Wiosny itp.*

Udziat uczniéw w akcjach charytatywnych.*
Wspieranie wolontariatu.*

Uczestniczenie w uroczystosciach szkolnych,
miejskich, powiatowych, wojewddzkich
zwigzanych z obchodami Swieta Szkoty, rocznicy
L_thorzenia AK, Narodpwego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych, Swieta Niepodlegtosci,
rocznicy katynskiej, swieta Konstytucji 3 Maja
itp.*

Organizowanie spotkan z ludzmi z pasja, np.
numizmatykami, filatelistami, fotografami,
ekologami itp.*

Sprawowanie opieki nad miejscem pamieci — Dab
Pamieci.

Poszanowanie polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur europejskich i swiata.”
Przygotowanie do wypetniania obowigzkdéw
rodzinnych i obywatelskich opierajgcych sie na
zasadach solidarnosci demokraciji, toleranciji,
sprawiedliwosci i wolnosci.*

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
pedagodzy,
psycholog,
SuU

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Opracowanie i przeprowadzenie ankiet
diagnozujacych srodowisko szkolne,
uaktualnianie probleméw szkolnych.
Diagnozowanie srodowiska rodzinnego ucznidéw
ze szczegllnym uwzglednieniem  ucznidw

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
pedagodzy,
psycholog,
nauczyciele
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z rodzin dysfunkcyjnych, rozbitych, niepetnych,
zrekonstruowanych.*

Zorganizowanie pomocy rodzinom
potrzebujacym wsparcia finansowego.*
Prowadzenie godzin wychowawczych
poswieconych tematyce z zakresu profilaktyki
uzaleznien i budowania wtasciwych relacji bez
przemocy.*

Uswiadomienie  uczniom  odpowiedzialnosci
prawnej i wspétodpowiedzialnosci za tamanie
norm i zasad obowigzujgcych w szkole i poza
nig.*

Wdrazanie do poszanowania mienia i szacunku
do pracy, dbatos¢ o tad i estetyke otoczenia oraz
wiasny wyglad zgodny z wymaganiami szkoty.*
Przeprowadzanie zaje¢, szkolen i pogadanek
dotyczacych zasad okre$lonych w ustawie
o prawach autorskich.

Informowanie ucznidbw o zapisach w Statucie
Szkoty dotyczacych bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy oraz o ich prawach i obowigzkach.*
Organizowanie apeli i spotkan z policjantem
podczas godzin wychowawczych.*

Petnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas
przerw.*

Przeprowadzanie godzin z wychowawcg i apeli
o tematyce przemocy ws$roéd uczniow.*
Przeprowadzenie efektywnych dziatan
profilaktycznych w celu uwrazliwiania uczniéw na
problem cyberprzemocy.*

W zwigzku z powigzaniami cyberprzemocy
Z agresja réwiesnicza monitorowanie
zachowania ucznibw na terenie szkoty
i reagowanie w przypadku pojawienia sie
niepozgdanych zachowan.*

Zaciesnienie wspOtpracy ze szkolnym
pedagogiem i psychologiem w celu eliminowania
potencjalnych form cyberprzemocy moggcych
mie¢ miejsce wsréd ucznidw.

Potozenie nacisku na zrozumienie rozwoju
nowoczesnych kierunkdw informatyki.*
Przeprowadzanie szkolen z zakresu
cyberprzemocy.

Organizowanie szkolen z zakresu
.Bezpieczenstwa w Internecie”.

Wyposazenie biblioteki szkolnej w materiaty
edukacyjne dotyczace zagadnien profialktyki
zachowan ryzykownych.

W trakcie dyzuréw $rédlekcyjnych reagowanie
na naduzywanie urzadzernn komunikacyjnych
(telefonéw komorkowych, smartfonéw, tabletow

itp.). *

informatyki i zajec

komputerowych
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»  Opracowanie zasad korzystania z tych urzadzen
przez ucznibw w czasie wolnym od zajeé
lekcyjnych.”

e Ustalenie zasad korzystania z urzadzen
mobilnych w trakcie zaje¢ (wykorzystanie
ztematem lekcji, zdarzenia alarmowe, inne
w zaleznosci od sytuacji).”

* Podejmowanie dziatah z =zakresu edukacji
wigczajgcych ucznidw niepetnosprawnych.”

*  Przeciwdziatanie skrajnym formom
niedostosowania spotecznego.*

* Organizowanie przedstawien profilaktycznych
dot. bezpieczenstwa -Tydzien Profilaktyki.

*  Wywieszanie gazetek tematycznych w gablotach
szkoty.*

» Prowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej
profilaktyki uzaleznien, przemocy  oraz
kreatywnego spedzania czasu wolnego.

* Realizowanie  programéw  profilaktycznych:
~opojrz inaczej”, ,,Bezpieczne zycie™, , ,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”, ,Odlot”, ,Jak zy¢
z ludzmi” i innych.

» Organizowanie konkursow plastycznych
i literackich o tematyce bezpieczenstwa.*

* Upowszechnianie filméw edukacyjnych.*

* Uswiadamianie konsekwencji nieprzestrzegania
prawa — spotkania z policjantem.*

e Wspotpraca z PP-P, policjg, sadem,
nadlesnictwem.*

3.2. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE NA DO RODZICOW I
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Dostarczanie » Organizowanie dla rodzicow spotkan ze |dyrekcja
informacji specjalistami na zebraniach szkolnych,
0 sposobach zgodnie  z  ich  oczekiwaniami, | Wychowawcy,
rozpoznawania zapotrzebowaniem.* pedagodzy,
wszelkich zagrozen . ' . psycholog,
u swoich dzieci, » Prowadzenie psychoedukacji dla
takze doskonalenie rodzicow przez wychowawcow nauczyciele, nauczyciele
umiejetnosci , pedagogéw, psychologa i innych informatyki i zaje¢
wychowawczych specjalistow.* komputerowych

« Wigczanie rodzicow do przedsiewzieé
organizowanych na terenie szkoty
prowadzonych przez wychowawcéw
i nauczycieli.*

»  Opracowywanie informaciji dla rodzicéw,
np. gazetki tematyczne na terenie
szkoty.*




Zapoznanie rodzicow z ofertg PPP -
zachecenie do korzystania z oferty zaje¢
i warsztatéw.*

Zachecanie rodzicow do  udziatu
w konsultacjach i Dniach Otwartych.”
Udzielanie wsparcia psychologicznego

oraz  wskazéwek  wychowawczych
rodzicom.*

Inne dziatania Angazowanie oséb i instytucji dla

majace na celu wspierania kampanii, idei | dyrekcja,

przeciwdziatanie
zagrozeniom oraz
ich eliminowanie

profilaktycznych.*
Poszukiwanie sponsoréw.*

nauczyciele, wychowawcy

3.3. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Szkolenia
nauczycieli w
zakresie metod
profilaktyki oraz grup
ryzyka

Organizowanie szkolen Rady
Pedagogicznej w ramach WDN oraz
innych.

Ksztattowanie umiejetnosci
zastosowania wiasciwej strategii
profilaktycznej adekwatnej do sytuacji i
wieku ucznia, umiejetno$ci rozpoznania
problemu oraz podejmowania
wiasciwych krokow w sytuaciji
pomagania.”

Samodoskonalenie, samoksztatcenie
nauczycieli wg wiasnych potrzeb -
opracowanie literatury przedmiotu.*
Wewnatrzszkolne wzajemne dzielenie
sie swojg wiedzg i umiejetnosciami
wramach zespotéw nauczycielskich,
konsultacji z pedagogami, psychologiem,
doradca zawodowym, [ innymi
specjalistami.”

dyrekcja
wychowawcy, nauczyciele

pedagodzy, psycholog

Angazowanie
rodzicow

i opiekunéw do
wspotdziatania

Zachecanie rodzicéw do obecnosci na
zebraniach, uroczystosciach klasowych,
szkolnych i wycieczkach.”

Wiaczanie  rodzicow do  szeroko
zakrojonych dziatan profilaktycznych.*
Wigczanie rodzicow do opiniowania
dokumentéw zwigzanych z pracg
wychowawczo — profilaktyczng szkoty.
Otwartos¢ na sugestie rodzicow.*

dyrekcja, wychowawcy
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ROZDZIAL 4

POWINNOSCI WYCHOWAWCZE KAZDEGO NAUCZYCIELA

Priorytet w wychowaniu mtodego cztowieka ma dom rodzinny.
Rola szkoty, cho¢ drugoplanowa, pod pewnymi wzgledami pozostaje niezastgpiona.

10.

11.

12.
13.

Nauczyciel w swojej pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowigzki rodzicédw winien:

. Dba¢ o to, by wychowankowie znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju

osobowego, w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym.

Zawsze traktowac ucznia, jako osobe, postrzegajac go w kategoriach jego podmiotowosci, godnosci,
wolnosci, niepowtarzalnosci, konkretnych praw i obowigzkow.

Wspiera¢, ukierunkowywac i rozwija¢ u wychowankow dociekliwo$¢ poznawcza ukierunkowang na
poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w swiecie.

Zmierza¢ do tego, by uczniowie mieli Swiadomos¢ zyciowej uzytecznosci zaréwno przedmiotéw
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie.

Dbac o to, aby uczniowie budowali koncepcje swojego zycia i uczyli sie realizacji przyjetych celéw
w oparciu o rzetelng prace i uczciwosc.

Wspiera¢ uczniow w tym, by stawali sie coraz bardziej samodzielni w dgzeniu do dobra wiasnego
i dobra innych, odpowiedzialni za siebie i odpowiedzialni za innych.

Uczy¢ mtodziez przechodzenia ponad uczuciami w imie prawdy i dobra.

Zadbac¢ o to, by uczniowie przygotowywali sie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania
wybordw i hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia sie.

Troszczy¢ sie o to, by wychowankowie uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego, jako podstawy
zycia spotecznego oraz przygotowywali sie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.

W pracy z uczniami pamietac, iz tylko naturalna jednosc¢ i rownowaga trzech wymiaréw, tj. przekazu
wiedzy, ksztaltowania umiejetnosci i wychowania stwarza najlepszg gwarancje dla wszechstronnego
rozwoju ucznia.

Dazy¢ do tego, aby uczniowie ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych
i rozumienia ich pogladow, umieli wspotdziata¢ i wspottworzyé w zespole wspdlnote nauczycieli
i uczniéw.

Wzmacnia¢ dobre, wzajemne stosunki miedzy uczniami.

Przeprowadza¢ podstawowe rozeznanie specyficznych trudnosci i potrzeb ucznidw oraz
przekazywac pozyskane informacje pedagogom, dyrekciji.
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ROZDZIAL 5

WSPOLPRACA NAUCZYCIELI Z RODZICAMI

Rodzice informowani sg na biezgco, poprzez zapis w dzienniku elektronicznym o postepach
edukacyjnych oraz zachowaniu ucznia.

Rodzicom znane sg kryteria oceniania (WZO, PZO). Kryteria obejmujg materiat przewidziany
programem nauczania na czas roku szkolnego. Kryteria podaje rodzicom nauczyciel przedmiotu
lub wychowawca klasy.

Szkota organizuje:

zebrania informacyjne,

konsultacje,

wywiaddwki,

psychoedukacje w czasie zebrah z rodzicami,
spotkania indywidualne,

Dni Otwarte,

lekcje otwarte dla rodzicow,

posiedzenia Rady Rodzicow.

Rodzice zapraszani sg na rozmowy indywidualne ( pisemnie lub telefonicznie). Rodzice
przychodzg sami lub z dzieckiem- w zaleznosci od specyfiki problemu. Powyzsze zaproszenie
odnotowywane jest w dzienniku elektronicznym.

Utrzymana jest stata wspétpraca z Radg Rodzicéw poprzez:

wigczanie rodzicow do uroczystosci i imprez szkolnych,

- wigczanie rodzicéw do dziatan profilaktycznych,

- wigczanie rodzicoOw w proces pomocy psychologiczno-pedagogicznej ich dzieci,

- wspottworzenie statutu szkoty, programu wychowawczo-profilaktycznego i plandéw pracy
wychowawcow klasowych.
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ROZDZIAL 6

ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY

1. Zadaniem wychowawcy klasy jest sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniami, a w
szczegdblnosci:
1) tworzenie warunkéw wspomagajgcych rozwdj ucznia, proces jego uczenia sie oraz
przygotowanie do zycia w rodzinie i spoteczenstwie;

2) inspirowanie i wspomaganie dziatan zespotowych uczniéw;

3) podejmowanie dziatan umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktbw w zespole uczniéw pomiedzy
uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolnej.

2. Wychowawca realizuje zadania poprzez:

1) blizsze poznanie ucznidw, ich zdrowia, cech osobowosciowych, warunkéw rodzinnych
i bytowych, ich potrzeb i oczekiwan;

2) rozpoznawanie i diagnozowanie mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb
rozwojowych wychowankéw;

3) koordynowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznje w klasie, wnioskowanie o objecie
wychowanka pomocg psychologiczno-pedagogiczna;

4) tworzenie  Srodowiska  zapewniajgcego  wychowankom  prawidtowy rozwoj fizyczny
i psychiczny, opieke wychowawczg oraz atmosfere bezpieczenstwa i zaufania;

5) utatwianie adaptacji w srodowisku rowiesniczym (kl.O,1, uczniom nowo przybytym do klasy) oraz
pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw z réwiesnikami;

6) pomoc w rozwigzywaniu napie¢ powstatych na tle konfliktéw rodzinnych, niepowodzen szkolnych
spowodowanych trudnosciami w nauce;

7) organizowanie zycia codziennego wychowankéw w szkole, wdrazanie ich do wspdtpracy
i wspétdziatania z nauczycielami i wychowawca;

8) realizacje planu zaje¢ do dyspozycji wychowawcy;

9) czuwanie nad organizacja i przebiegiem pracy ucznibw w klasie oraz nad wymiarem
i rozktadem prac zadawanych im do samodzielnego wykonania w domu;

10) utrzymywanie systematycznego kontaktu z nauczycielami uczgcymi w powierzonej mu klasie w
celu ustalenia zréznicowanych wymagan wobec uczniéw i sposobu udzielania im pomocy w nauce;

11) rozwijanie pozytywnej motywacji uczenia sie, wdrazanie efektywnych technik uczenia sie;

12) wdrazanie ucznidéw do wysitku, rzetelnej pracy, cierpliwosci, pokonywania trudnosci, odpornosci
na niepowodzenia, porzadku i punktualnosci, do prawidtowego i efektywnego organizowania sobie

pracy,

13) systematyczne interesowanie sie postepami (wynikami) uczniéw w nauce: zwracanie szczegolne;
uwagi zardbwno na uczniébw szczegodlnie uzdolnionych, jak i na tych, ktérzy majg trudnosci i
niepowodzenia w nauce, analizowanie wspélnie z wychowankami, samorzadem klasowym,
nauczycielami i rodzicami przyczyn niepowodzen uczniéw w nauce, pobudzanie dobrze i Srednio
uczacych sie do dalszego podnoszenia wynikéw w nauce, czuwanie nad regularnym uczeszczaniem
uczniéw na zajecia lekcyjne, badanie przyczyn opuszczania przez wychowankdéw zaje¢ szkolnych,
udzielanie wskazdéwek i pomocy tym, ktérzy (z przyczyn obiektywnych) opuscili znaczng ilos¢ zajec
szkolnych i majg trudnosci w uzupetnieniu materiatu;
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14) wdrazanie wychowankoéw do spotecznego dziatania oraz ksztattowania wiasciwych postaw
moralnych, ksztalttowanie wiasciwych stosunkéw miedzy uczniami — zyczliwosci, wspétdziatania,
wzajemnej pomocy, wytwarzanie atmosfery sprzyjajgcej rozwijaniu wsrod nich kolezenstwa i przyjazni,
ksztattowanie umiejetnosci wspdlnego gospodarowania na terenie klasy, odpowiedzialnosci za tad,
czystos¢ estetyke klas, pomieszczen i terenu szkoty, rozwijanie samorzadnosci i inicjatyw
uczniowskich;

15) podejmowanie dziatan umozliwiajacych pozyteczne i wartosciowe spedzanie czasu wolnego,
pobudzanie do réznorodnej dziatalnosci i aktywnosci sprzyjajacej wzbogacaniu osobowosci i kierowanie
tg aktywnoscia, rozwijanie zainteresowan i zamitowan, interesowanie sie udziatem uczniéw w zyciu
szkoty, konkursach, zawodach, ich dziatalno$cig w kotach i organizacjach;

16)tworzenie poprawnych relacji interpersonalnych opartych na zyczliwosci i zaufaniu, m.in. poprzez
organizacje zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, biwakow, rajdéw, wyjazdéw sportowych.

17) unikanie ztosliwosci i przesady w ocenie bteddw i wad ucznidw;

18) tworzenie warunkéw umozliwiajgcych uczniom odkrywanie i rozwijanie pozytywnych stron ich
osobowosci: stwarzanie uczniom warunkéw do wykazania sie nie tylko zdolnosciami poznawczymi, ale
takze - poprzez powierzenie zadan na rzecz spraw i 0s6b drugich - zdolnosciami organizacyjnymi,
opiekunczymi, artystycznymi, menedzerskimi;

19) wdrazanie uczniow do dbania o zdrowie, higiene osobista i psychiczna, o stan higieniczny
otoczenia oraz do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole i poza szkotg;

20) wspotpraca z rodzicami, opiekunami ucznidéw w sprawach ich zdrowia, organizowanie opieki i
pomocy materialnej uczniom;

21) udzielanie pomocy, rad i wskazéwek uczniom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zyciowych,
wystepowanie do organdw szkoty i innych instytucji z wnioskami o udzielenie pomocy.

3. Wychowawca ustala ocene zachowania swoich wychowankéw po zasiegnieciu opinii ucznia,
jego kolegow i nauczycieli, wnioskuje w sprawie przyznawania nagrod i udzielania kar. Wychowawca
ma prawo ustanowi¢ przy wspotpracy z Oddziatowg Radg Rodzicéw wtasne formy nagradzania i
motywowania wychowankow.

4. Wychowawca zobowigzany jest do wykonywania czynnosci administracyjnych dotyczacych
klas:

1) prowadzi dziennik lekcyjny, arkusze ocen;

2) opracowuje plan wychowawczy klasy;

3) opracowuje dokumentacje z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

4) sporzadza zestawienia statystyczne dotyczace klasy;

5) nadzoruje prowadzenie ewidencji wptat sktadek przez skarbnika klasowego;

6) wypisuje Swiadectwa szkolne;

7) prowadzi zebrania z rodzicami (obowigzek protokotowania zebran);

8) wykonuje inne czynnosci administracyjne dotyczace klasy, zgodnie z zarzadzeniami witadz
szkolnych, poleceniami dyrektora szkoty oraz uchwatami Rady Pedagogicznej.
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V.

V.

ROZDZIAL 7
WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.

Troska o zapewnienie bezptatnego wyzywienia uczniom z rodzin w szczegdlnie trudnej sytuaciji
materialnej.

Wymiana spostrzezen na temat funkcjonowania uczniéw z rodzin zastepczych, dysfunkcyjnych.
Udziat w pracach grup roboczych - ,Niebieskie Karty”.

Rada Miejska. Wtadze samorzadowe.

1. Wspétorganizowanie imprez i akgji.

2. Udziat w imprezach szkolnych wg kalendarza.

3. Wspieranie roznorodnych inicjatyw.

4. Dziatalno$¢ Swietlicy Srodowiskowej z elementami socjoterapii.

1.

= © o

Sad Rejonowy i Policja.

Utrzymywanie statej wspétpracy w zakresie profilaktyki zagrozen.

Systematyczne  wymienianie informacji i rozwigzywanie probleméw zwigzanych
z bezpieczenstwem i dobrem ucznidw.

Organizowanie spotkan tematycznych uczniéw z udziatem policjanta, kuratora, sedziego dla
nieletnich na temat odpowiedzialnosci nieletnich za popetnione czyny karalne, prawnych
aspektdéw agresji, cyberprzemocy, narkomanii, wychowania w trzezwosci oraz z mtodszymi
uczniami na temat bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposobdéw unikanie zagrozen.
Informowanie policji 0 zdarzeniach na terenie szkoty wypetniajgcych znamiona przestepstwa,
stanowigcych zagrozenie zycie i zdrowia ucznidw oraz przejawach demoralizacji dzieci
i mfodziezy.

Udziat szkoty i policji w szkolnych i lokalnych programach profilaktycznych z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganie demoralizacji i popetnianiu przestepstw przez
nieletnich.

Whnioskowanie o wglagd w sytuacje rodzinng w przypadku stwierdzenia zaniedban
wychowawczych i srodowiskowych.

Whnioskowanie o uruchomienie procedury: ,Niebieska Karta” w uzasadnionych przypadkach.
Opieka nad dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych.

Wspbtpraca z kuratorami sgdowymi.

. Dorazne spotkania z policjantem.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Diagnozowanie ucznidéw, ktérzy majg problemy dydaktyczne, wychowawcze.

2.Pomoc psychologiczno-pedagogiczna kierowana do uczniéw i rodzicow.

Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

27



VI.

VII.

VIII.

XI.

N

. Dofinansowanie organizowanych zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych z uczniami (ij.

przedstawien profialktycznych, warsztatéw, imprez, itp.)
Dofinansowywanie obozdéw terapeutycznych uczniom z rodzin z problemem alkoholowym.
Dofinansowanie zaje¢ w czasie ferii zimowych.

Koscioty.

. Wspieranie akcji charytatywnych

Wspotorganizacja uroczystosci (Dni Papieskie, rekolekcje, montaze stowno-muzyczne).

Muzea i biblioteki.

. Organizacja lekcji muzealnych i bibliotecznych.

Stuzba zdrowia.

. Profilaktyka zdrowotna uczniéw.

Wspieranie zaje¢ i akcji prozdrowotnych.

Domy dla Dzieci Towarzystwa ,,Nasz Dom” w Mragowie.

”

Organizacja akgcji charytatywnych na rzecz dzieci z Domoéw dla Dzieci Towarzystwa ,Nasz Dom
i innych placéwek opiekunczych.

Wspotpraca z wychowawcami naszych uczniow.

Udziat w posiedzeniach Zespotéw do czasowej Oceny Sytuacji Dziecka.

MDK, CKiT, Agencje Artystyczne

. Organizacja czasu wolnego ucznidéw - zajecia pozaszkolne.

Objecie zajeciami w réznych kotach zainteresowan uczniéw z problemami wychowawczymi.
Edukacja teatralna, filmowa i muzyczna.

Wolontariat.

. Pomoc w nauce dzieciom uczeszczajgcym do swietlicy Srodowiskowej.

Udziat w akcjach charytatywnych.
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ROZDZIAL 8

TRADYCJE SZKOLY

Na tradycje naszej szkoty skiadajg sie uroczystosci patriotyczne, religijne, rodzinne oraz

wynikajace z kalendarza.

Kalendarz imprez szkolnych obejmuje:

Inauguracje roku szkolnego,
Swieto Szkoty,

Pasowanie na ucznia,
Dzien Papieski,

Dzien Edukacji Narodowej,
Dzien Niepodlegtosci,
Andrzejki,

Mikotajki,

Jasetka,

Zabawy karnawatowe,
Dzien Babci i Dziadka,
Walentynki,

Rocznica powstania Armii Krajowej (Konkurs Wiedzy o Patronie, Konkurs plastyczny pt: ,Nasz

Patron i Jego Armia”, Festiwal Piesni Patriotycznej, Wojskowej i Partyzanckie),
Dzien Wiosny,

Misterium Wielkanocne,

Rocznica Katynska,

Swieto Flagi Panstwowe;j,

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

Obchody Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny,

Dzien Matki i Ojca,

Spartakiada Rodzinna (Dni Rodziny),

Dzien Dziecka i Dzien Sportu Szkolnego,

Bal absolwenta,

Ogolnopolska Akcja ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

Akcja ,Sprzatanie Swiata”, Sprzatanie Warmii i Mazur”

Dzien Ziemi

Tydzien profilaktyki,

Cykliczne apele porzadkowe,

Udziat Pocztu Sztandarowego w uroczystosciach miejskich i wojewddzkich,

Zakonczenie roku szkolnego.

Oprocz statych imprez w szkole organizuje sie doraznie szereg innych imprez (np. inscenizacje

teatralne, koncerty muzyczne, konkursy szkolne, rozgrywki sportowe itp.).
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Organizuje sie wycieczki dla uczniéw:
- klasowe ( edukacyjne, krajoznawcze i biwaki),

- Zielone szkoty.
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ROZDZIAL 9
FUNKCJONOWANIE | ZADANIA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Praca Samorzadu Uczniowskiego i jego organdéw stanowi jeden z priorytetow Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4.
Dziatalnos¢ uczniéw w samorzadzie stuzy wyrabianiu u nich poczucia wspétodpowiedzialnosci i wptywu
na przebieg zycia szkolnego, przyczynia sie do stosowania demokratycznych zasad wspétzycia
spotecznego.

Samorzad Uczniowski wypetnia szereg waznych zadan wychowawczych. Uczniowie nabywaja
umiejetnosci podejmowania decyzji, prowadzenia dyskusji. Uczg sie zapobiegania konfliktom
i rozstrzygania sporoéw miedzy uczniami oraz uczniami i nauczycielami.

Praca w samorzadzie przygotowuje do dziatalnosci publicznej, do publicznych wystagpien,
wyczula na problemy wystepujgce w najblizszym s$rodowisku, utatwia dostrzeganie ich i szukanie
mozliwosci ich rozwigzywania, np. poprzez organizowanie pomocy kolezankom i kolegom przewlekle
chorym w leczeniu.

Samorzad Uczniowski reprezentuje interesy uczniéw catej szkoty. Zasady funkcjonowania
Samorzadu Uczniowskiego oraz zadania wychowawcze realizowane poprzez samorzad sg zawarte
w Regulaminie Pracy Samorzadu Uczniowskiego Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 4 w Mrggowie.
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ROZDZIAL 10

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Mniejszy wskaznik agresji i przemocy wsrod uczniow.

Lepsze relacje miedzy: uczniami — rodzicami, uczniami — nauczycielami — rodzicami.
Eliminowanie  zjawiska palenia papieroséw, e-papieroséw, uzywania alkoholu,
eksperymentowania ze $rodkami psychoaktywnymi, uzaleznienia od lekéw.

Zmniejszenie zjawiska fonoholizmu ws$réd ucznidw.

Poprawa frekwencji uczniow.

Woyrobienie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi w szkole
i wdomu.

Wyrobienie postaw spotecznie pozadanych nastawionych na wspoétdziatanie i potrzeby
drugiego cziowieka.

Dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia.

Udoskonalenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania r6znorodnych form
pomocy.

Zwiekszenie ilosci ucznidw i rodzicow korzystajgcych ze wsparcia instytuciji profesjonalnych
w przypadku zaistniatych probleméw.

Wyposazenie ucznibw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
i podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przysztej drogi zyciowej,
prawa oraz zdrowia fizycznego i psychicznego a takze bezpieczenstwa osobistego.
Zwigkszenie wspotpracy z rodzicami.

Ograniczenie zjawiska ,cyberprzemocy”.

Zwiekszenie $wiadomosci ucznidow dotyczacej konsekwencji spotecznych i prawnych
stosowania cyberprzemocy.

Zwiekszenie Swiadomosci ucznidbw dotyczacej konsekwencji podejmowania zachowan
ryzykownych.

Swiadome korzystanie z medidéw, zapobieganie nasladowaniu negatywnych wzorcow

prezentowanych przez TV, na portalach spotecznosciowych.
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ROZDZIAL 11

EWALUACJA

Ankiety ewaluacyjne.

Rozmowy z nauczycielami, uczniami i ich rodzicami.

Semestralne analizy wynikdw nauczania i frekwenciji.

Sprawozdania z pracy wychowawcéw klas, pedagogow, psychologa.

Obserwacja zachowan.

Analiza innych dokumentéw szkolnych, np. protokoty ze spotkan z rodzicami, notatki z rozmoéw
indywidualnych z rodzicami w sytuacjach problemowych, kart i harmonograméw wycieczek,

zapisbéw w e-dzienniku.
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ROZDZIAL 12

ZAKONCZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 4 im. Generata ,Grota”
Roweckiego w Mragowie ulega ewaluaciji. Tresci zawarte w Programie s3 elastyczne.
Wszelkie zmiany i uzupetnienia w programie moga by¢ wpisane do programu, po uzyskaniu pozytywnej
opinii wszystkich organéw zespotu.

W skiad Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wchodzg oprécz tego dokumentu, takze
opracowane na jego podstawie plany pracy wychowawcéw klasowych (opiniowane przez rodzicéw
uczniéw danej klasy).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w

porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 4 im. Generata Stefana ,Grota”
Roweckiego w Mragowie i Samorzgdem Uczniowskim.
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