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PODSTAWA PRAWNA:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. ( t.j. Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

o Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 986 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 881 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1043 ze zm.).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz.U. 22023 r., poz. 2151 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 1939 ze
zm.).

e Ustawa z 24 marca 2022r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych
innych ustaw (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 764 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1162 ze zm.).

o Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 535).

e Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw.

e Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z
2020 r., poz. 1449 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélinego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoly policealnej (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych
bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, psychologéw, logopeddw,
terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 2022 ze zm.).

o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie



szczegOtowego sposobu realizacji w szkotach S$rodkéw towarzyszgcych o charakterze
edukacyjnym, ktére stuzg prawidtowej realizacji programu dla szkét oraz upowszechniajg
wsrdd dzieci zdrowe nawyki zywieniowe (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1302 ze zm.).

Obwieszczenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w_sprawie ogtoszenia

jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizaciji i

udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w_publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2022 r., poz. 1594).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki.(t.j. Dz. U. z 2018 r.,
poz. 1055 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz. U. z
2020 r., poz. 1309 ze zm.).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 luty 2019r. r. w sprawie doradztwa zawodowego ( t.j. Dz. U. z
2019 r., poz. 325 ze zm.).

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow,
psychologéw, logopeddw, terapeutdéw pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. z
2022 r., poz. 1610).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét (Dz. U. z 2024 r., poz. 80).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2020 r., poz. 1008).
Rozporzgdzenie MEN z dnia 8 marca 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2022 r., poz. 658).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoinego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdinego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdinego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2024 poz. 996).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach (Dz.
U. 2024 poz. 993)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
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sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.
U. 2024 poz. 933)

o Rozporzagdzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. 2025 poz. 467).

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia m.in.” Program
KOWR — Program dla szkot ,warzywa i owoce” itd.

o Podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 ustalone przez
Ministra Edukacji Narodowej.

o Statut Szkoty Podstawowej Nr 4 im. Gen. Stefana ,Grota” Roweckiego w Mragowie.
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Szkofa to:

uczniowie, rada pedagogiczna, rodzice, pracownicy administracji i obstugi oraz srodowisko, w ktérym
funkcjonuje.

Zadaniem szkoly jest nauczanie, wychowanie i opieka, a zarzgdzanie nig to ustalenie jej misji,
wizji, diagnoza stanu obecnego (okreSlenie zasobow, jakimi dysponuje), planowanie jej rozwoju,
wdrazanie i realizacja zamierzonych dziatar oraz nadzér nad nimi, (jakimi dysponuje), planowanie jej

rozwoju, wdrazanie i realizacja zamierzonych dziatar oraz nadzér nad nimi.

Misja szkofy:

,»,Nauka w szkofach powinna by¢ prowadzona w taki sposoéb, aby uczniowie uwazali ja za cenny
dar, a nie za ciezki obowigzek.” (Albert Einstein),

tj. bezpieczenstwo, przyjazn i partnerstwo, wzajemny szacunek i pomoc, twércze dziatanie, pozytywne
myS$lenie, zaangaZzowanie w nauke, rozwijanie swoich zainteresowan i uzdolnien, ale réwniez rados¢
i zabawa.

To, czy misja szkoty bedzie spetniona, zalezne jest od utrzymania na odpowiednim poziomie tego, co

dobre w Szkole Podstawowej nr 4 w Mrggowie, oraz od wspofpracy spotecznosci szkolnej (uczniéw



i ich rodzicéw, rady pedagogicznej, pracownikéw administracji i obstugi), doskonalenia i wprowadzania
tego, na co mamy wptyw.
Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos$c¢ ksztafcenia, przygotowanie do dalszej edukacji,

zapewnienie warunkéw wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia, wspieranie jego dobrostanu
poprzez uczenie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Wizja szkoly:
stuzenie wiedzg, umiejetnosciami i doswiadczeniem w celu przygotowania uczniéw do roli Polakéw
i Europejczykéw odnoszgcych sukcesy zyciowe we wspoétczesnym Swiecie.

Nasza szkofta jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankéw
w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu warto$ci, dziedzictwa
kulturowego i historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich
mozliwo$ci, uczy sie zy¢ w Srodowisku i dla Srodowiska. Ksztaftujemy w uczniach wrazliwo$¢ na

dobro, prawde i piekno. Wspieramy uczniéw z do$wiadczeniem migracyjnym. Najwyzszym dobrem
jest dla nas uczen.

WSTEP

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczenn akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego czfowieka.

WYCHOWANIE

Proces wspierania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatoSci: fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej, wzmacniany i uzupetniany przez dziatania z
zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

PROFILAKTYKA

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi | zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych

i zaburzajgcych zdrowe Zycie.

Profilaktyka w szkole powinna by¢ realizowana w oparciu o Szkolny Program
Wychowawczo — Profilaktyczny, dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw i lokalnego
srodowiska. Program ten powinien byé programem réznorodnych dziatan, ktére nie mogg byc¢
zredukowane tylko do zaje¢ edukacyjnych, powinien by¢ programem dziatan opartych na modelu



proponowanym przez wspotczesng profilaktyke, jej koncepcje czynnikow ryzyka i czynnikéw
chronigcych.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
zwychowawcg we wspolpracy 2z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogami,
psychologiem i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy
oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
catosé¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowosé mtodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowaé sie wiedza, w ktérej

zapisane jest doswiadczenie.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoly:

- posiada odpowiedni zaséb wiedzy o witasnym Kraju i wspotczesnym Swiecie,

- jest ciekawy $wiata, stara sie poszerzac i pogfebia¢ swojg wiedze,

- jest Swiadomy historycznej przynalezno$ci do kraju i wspolnoty europejskiej,

- Szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne,

- godnie reprezentuje rodzine, szkofe, ojczyzne,

- rozumie co to jest patriotyzm, zna swoj region i korzenie,

- jest aktywnie zwigzany ze Srodowiskiem lokalnym,

- potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje,

- jest zyczliwy, empatyczny i tolerancyjny, szanuje godnoS¢ wtasng i drugiego cztowieka,

- jest kreatywny i przedsiebiorczy,

- ma $wiadomos¢ i poczucie konieczno$ci wspotpracy oraz integrowania sie z innymi narodami w
Zjednoczonej Europie, przy zachowaniu poczucia wtasnej tozsamos$ci i odrebnosci narodoweyj,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za swojg ojczyzne — zarébwno w ujeciu ogélnym jak i lokalnym,

- Jest aktywny, twérczy, potrafi zaprezentowac swoje zdanie, szanujgc tych, ktérzy majg odmienne
poglady,

- ma poczucie wtasnej wartosci, akceptuje siebie majgc Swiadomo$c¢ swoich mocnych i stabych
stron,

- jest kulturalny, taktowny, nie uzywa stow obrazliwych i wulgarnych, nie wchodzi w konflikty
Z kolegami i innymi ludzmi,

- potrafi wyrazac¢ swoje uczucia i panowac nad nimi,



rozumie czym jest wolnosc i jakie sg jej granice,

Jest troskliwy i kolezenski, gotowy do niesienia pomocy stabszym i niepetnosprawnym, reaguje

na krzywde innych,

sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim,

zdobyt podstawowe sprawnoS$ci i umiejetnosci w zakresie jezykdéw obcych,

posiada wrazliwo$¢ estetyczng,

jest odpowiedzialny, solidny i obowigzkowy, wywigzuje sie z zobowigzan,

jest uczciwy, szanuje wtasno$¢ swojg i cudzg,

wyznacza sobie stuszne cele i dgazy do ich realizacji,

jest zaradny i rozwazny, stara sie unika¢ zagrozen zwigzanych z zyciem i zdrowiem,

preferuje zdrowy styl zycia, stale rozwija w sobie nawyk aktywnosci ruchowej i dbania o wtasng

sprawnos$¢ ruchowg,

posiada wiedze teoretyczng nt. zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi jg

zastosowac w wymagajgcych tego sytuacjach,

posiada pozytywny stosunek do Srodowiska naturalnego, ktory wyraza sie w proekologicznych

zachowaniach,

Zna zasady bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy pozyskiwanych w niej
informacji ; w sposéb wiaSciwy korzysta ze wspbiczesnych technik informacyjnych,

komunikacyjnych i mediéw,

potrafi korzystac z r6znych zrédet informacji,

rozumie potrzebe swiadomego wyboru dalszej drogi Zycia i ksztatcenia,

potrafi my$le¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci,

ma potrzebe utrzymywania kontaktéw ze swojg szkotg po jej ukoriczeniu,

Jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji.



GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE:

Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

Ksztattowanie postaw i nawykdéw prozdrowotnych i proekologicznych.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspodtdziatania w zespole.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych i obywatelskich.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Ksztattowanie postaw wrazliwo$ci na drugiego cztowieka.

Doskonalenie warunkdw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkota.
Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym
bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych

i konfliktowych.

Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.
Rozpoznawanie zagrozen wystepujgcych w srodowisku i przeciwdziatanie tym zagrozeniom.
Wdrazanie programéw profilaktycznych i budowanie dobrostanu uczniéw i nauczycieli.

Wdrazanie dziatan z zakresu profilaktyki pozytywnej, polegajgce na wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci ucznidw, nauke nowych umiejetnosci, udziat w ciekawych projektach oraz

motywowanie ucznidow do aktywnos$ci poza szkolne;.

CELE SZCZEGOLOWE

POZNANIE SAMEGO SIEBIE, SAMOROZWOJ:

pomoc W samopoznaniu i samoocenie,

inspirowanie uczniéw do aktywnosci twérczej, rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia,

samorealizacja poprzez twércze dziatanie,
ksztattowanie postaw asertywnych,

przygotowanie ucznia do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wtasne stowa i czyny.

FUNKCJONOWANIE UCZNIA:

wspotdziatanie w grupie klasowej i szkolnej i tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego,
przestrzeganie praw i obowigzkéw ucznia,
wdrazanie do samorzgdno$ci,

ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,



ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie, praca nad problemem barier komunikacyjnych,

zwiekszanie niezaleznosci wobec presji rowiesniczej, wypracowanie norm komunikacyjnych w

grupie, werbalizacja potrzeb, watpliwosci, frustraciji,

nauczanie wyrazania i przyjmowania pochwaty oraz krytyki,
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i prowadzenia negocjacji,

wzmochienie wiezi spotecznych pomiedzy nauczycielami i uczniami, szkotg i rodzicami, a

takze rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych miedzy uczniami, zwlaszcza z przybylymi z

zagranicy,

rozwijanie umiejetnosci nazywania emociji i radzenia sobie z ,trudnymi emocjami”.

KSZTALTOWANIE POSTAW:

przestrzeganie norm spotecznych i przepiséw prawa,

poznanie i kultywowanie wartosci ogdlnoludzkich, ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji,

ksztattowanie postawy tolerancji i poszanowania pogladéw innych ludzi,

uczenie wiasciwych, bezpiecznych zachowan w réznych sytuacjach,

uczenie kultury zycia codziennego,

promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia, wspotpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi

w sprawach wykraczajgcych poza kompetencje zawodowe wychowawcy.

UMIEJETNOSCI:

poprawne postugiwanie sie jezykiem ojczystym, prezentowanie wtasnego zdania,
ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze zrédet informacii,

uczenie umiejetnego i bezpiecznego korzystania z débr kultury, sieganie do dziedzictwa

cywilizacyjnego Europy, szersze udostepnianie zatozen edukaciji klasycznej,

uczenie przedsiebiorczosci, planowania swoich dziatan i realizacji planéw.

PROMOCJA ZDROWIA:

propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztattowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych,
propagowanie wiedzy o tym, jak unikngé choréb cywilizacyjnych,

ostrzeganie przed uzaleznieniami takimi jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania,

dopalacze, uzaleznienie od urzgdzen multimedialnych i Internetu,

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniow.
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ROZDZIAL 1
DIAGNOZA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o diagnoze $rodowiska

szkolnego Szkoty Podstawowej nr 4 im. Generata Stefana ,Grota” Roweckiego w Mragowie.

Analiza wynikdw raportu z diagnozy przeprowadzonych w roku szkolnym 2024/2025

dotyczyta:

klimatu psychospotecznego w szkole.

Diagnozy dokonano réwniez w oparciu o:

obserwacje i notatki wychowawcow klas,

badanie ankietowe ucznidw, rodzicow i nauczycieli,

raport pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej uczniow,

analize potrzeb w zakresie swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
analize Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Na podstawie diagnozy opracowano:

I. Czynniki ryzyka.

Indywidualne czynniki ryzyka:

sklonnos¢ do zachowan agresywnych, opozycyjno-buntowniczych, stosowanie przemocy
réwiesniczej;

skfonnos¢ do zachowan depresyjnych i destrukcyjnych;

deficyty rozwojowe: nadpobudliwosé, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzatosé emocjonalna
i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna;

cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, wysoki
poziom leku i niepokoju;

podatnosé na wptywy;

niski poziom empatii;

duze zapotrzebowanie na stymulacje;

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed
12 rokiem zycia — gtéwnie e-papieroséw i alkoholu)

pozytywne oczekiwania dotyczace ,patostreamingu”.

Rodzinne czynniki ryzyka:

brak wiezi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka lub zbyt wysokie oczekiwania;

konflikty rodzinne z udziatem dziecka, ,rozgrywanie dzieckiem” probleméw matzenskich;
nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangazowanie
rodzicow w aktywnos¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu Ilub brak dyscypliny,
niekonsekwencja wychowawcza;

przyzwalajgce postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci;
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— antyspoteczne wzorce rél w dziecinstwie, negatywne wzorce rodzicow, czy starszego
rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow);
— uzaleznienia behawioralne.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

— wielkos¢ szkoty i duza liczebno$¢ uczniéw, co sprzyja anonimowosci
— ubogie wyposazenie szkoty

— negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

— problemy z zachowaniem w szkole.

Czynniki zwigzane z réwiesnikami:

— przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w
zachowaniu, nierespektujgcy norm spotecznych, uzywanie substancji psychoaktywnych),

— obserwowanie u réwiesnikéw aprobaty dla uzycia substancji psychoaktywnych,

— odrzucenie przez rowiesnikow,

— cyberprzemoc,

— brak empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Czynniki Srodowiskowe:

— duza dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych — e-papieroséw, traktowanie uzywki jako
modnego gadzetu a nie zagrozenia;

— nasilenie przemocy i agresji w srodowisku lokalnym;

— promowanie agresji i przemocy w mediach - patostreaming

— wyuczona bezradnos$¢ spoteczna nastawiona na otrzymanie gotowego rozwigzania bez checi
kreatywnego poszukiwania wyjscia z sytuacji — postawy roszczeniowe;

— nieprzestrzeganie prawa i obowigzujgcych zasad,

Il. Czynniki chroniace.

Czynniki chronigce indywidualne:

inteligencja, zdolnos¢ uczenia sie, ciekawos¢ poznawcza,

— posiadanie plandéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

— zréwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

— sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulséw),

— poczucie wiasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,

— optymizm i pogoda ducha,

— umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych,

rozwigzywanie probleméw, empatia, asertywnos¢, poczucie wtasnej skutecznosci).

12



Czynniki chronigce réwiesnicze:

— przynaleznos¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (réwiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami
edukacyjnymi, prospoteczni, empatyczni i pozytywnie lojalni).

Czynniki chronigce srodowiskowe:

— zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos$¢ (hobby, pasje, wolontariat),
— przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreaciji, poradni, osrodkéow
interwenciji kryzysowej),

— obecno$¢ wspierajgcych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcéw, nauczycieli,
trenerdw, ksiezy itp.).

ROZDZIAL 2

2.1. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO
UCZNIOW KLAS | — 111 SP i ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

OBSZAR ZADANIA KLAS I-1ll i ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

Zdrowie — e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatoéci o zdrowie wiasne i innych
edukacja oraz higiene ciata i umystu, ksztattowanie umiejetnosci.

zdrowotna i e Wiasciwa organizacja pracy podczas zaje¢ szkolnych.

proekologiczna e Wspieranie psychologiczno-pedagogiczne.

e Realizowanie wsréd ucznidw oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych.

e Wdrazanie dziatah z zakresu profilaktyki pozytywnej: wzmacniane poczucia
wiasnej wartosci uczniéw, empatii, kreatywnosci, sprawstwa.

e Zapewnienie dostepnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom
placéwki (pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego).

e Wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw.

e Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego.

e Kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym.

e Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej.

e Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

e Prowadzenie kampanii informacyjnej nt. wad postawy — wazenie plecakéw,

e Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego wykorzystania wolnego czasu,
spedzania go na swiezym powietrzu z uwzglednieniem wiasnych mozliwosci i
warunkow atmosferycznych.

e Zapoznanie ze skutkami spozywania srodkow psychoaktywnych ( tyton,
alkohol).

e Zapoznanie ze skutkami nadmiernego Kkorzystania z urzadzen
multimedialnych, uzaleznien behawioralnych.
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Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody.
Ksztattowanie umiejetno$ci analitycznych, logicznego myslenia oraz analizy
zjawisk przyrodniczych, historycznych i spotecznych - rozumowanie
przyczynowo -skutkowe.

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wkasnych doswiadczen.

Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.
Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut.
Ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej.

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

Przygotowanie do sprawiedliwego, obiektywnego i uczciwego oceniania
zachowania wiasnego i innych ludzi.

Ksztattowanie tolerancyjnych postaw wobec innych ludzi.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

Rozwijanie empatii i asertywnosci, umiejetnosci podejmowania dziatan
majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.

Rozwijanie umiejetnosci okreslania celu swojej dziatalno$ci wolontariackiej.
Dostrzeganie wartosci bezinteresownej pracy na rzecz innych.

Ksztattowanie samodyscypliny i odpowiedzialno$ci poprzez regularng prace
na rzecz innych.

Ksztattowanie wtasciwych relacji rowiesniczych miedzy uczniami naszej
szkoty a przybytymi z Ukrainy.

Rozwijanie potrzeby asymilacji uczniéw przybytych z zagranicy.

Wychowanie do
wartosci i
wolnosci

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie.
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury. Zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci.

Uczenie wszystkich zwrotek hymnu narodowego i wiasciwego zachowania
podczas jego wykonania.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
narodowosci, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wilasnego wizerunku i
otoczenia.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych
umiejetnosci praktycznych.

Budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodéw.

Przygotowanie do podejmowania dziatarh majgcych na celu identyfikowanie i
rozwijanie witasnych zainteresowan.

Wstepne ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych, wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscig lokalna.
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Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach
ekspresji akceptowanych spotecznie.

Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci i wolnosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania.

Ksztaltowanie wtasciwych relacji miedzypokoleniowych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych — udzielanie pierwszej
pomocy.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
emocjonalnie dotyczacych rodziny, szkoty, relacji rowiesniczych i lokalnego
Srodowiska.

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, weryfikowania,
porzadkowania iwykorzystywania informacji z réznych Zzrédet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych zwiaszcza
sztucznej inteligencii.

Ksztattowanie swiadomosci negatywnego wplywu nadmiernego korzystania z
urzgdzen multimedialnych oraz Internetu na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z ,anonimowosci” kontaktow.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzgdzen technicznych, bezpiecznego poruszania sie w sieci, korzystania ze
sztucznej inteligencji, weryfikowania pozyskanych informac;ji.

Ksztattowanie umiejetno$ci bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych.
Systematyczne utrwalanie zasad bezpieczehstwa ruchu drogowego.
Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikaciji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym.

Ochrona przed zachorowaniami wirusowymi i ich rozprzestrzenianiem sie w
srodowisku szkolnym.

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku wokoét siebie, w
miejscu nauki i zabawy.

2.2. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO

UCZNIOW KLAS IV - VIII

OBSZAR ZADANIA

Zdrowie — Nabycie wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z jego skutkami.
edukacja Ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.
zdrowotna i

proekologiczna

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale
tez odpowiedzialnosci za swoje decyzji.

Zachecanie ucznidow do pracy nad wilasng motywacjg oraz analizg
czynnikéw, ktére ich demotywujg.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Prezentowanie  sposobdow  pokonywania wiasnych  stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci
mocnych i stabych stron.

Ksztattowanie umiejetno$ci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celéw i dazenie do ich realizacji.
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Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia, promowanie regularnej aktywnosci ruchowe;.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody.
Rozwijanie wiasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszych
wartos$ci.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Ksztattowanie $wiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Ksztattowanie postawy wiadciwego korzystania z komputera i Internetu a
zwlaszcza sztucznej inteligencji. Nabycie umiejetnosci identyfikacji zagrozen
ptynacych z tego obszaru (fizycznych, psychicznych i spotecznych).
Realizowanie ws$rdéd ucznidbw oraz ich rodzicoéw/opiekunéw prawnych
programéw  profilaktycznych i promocji  zdrowia  psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych, rekomendowanych przez Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii.

Pomoc uczniom z rozpoznanymi wczesnymi objawami uzywania srodkéw
psychoaktywnych.

Angazowanie uczniow w dziatalnos¢ pozalekcyjna.

Angazowanie innych osoéb, instytucji w dzialalnos¢ na rzecz zdrowia
uczniow.

Zapewnienie dostepnosci pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom
placowki (pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego).

Wspieranie ucznidéw poprzez rozmowy i terapie indywidualna.

Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw.

Prowadzenie dziatalnoSci na rzecz upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego. Przeciwdziatanie seksualizacji uczniow.

Ochrona spotecznosci szkolnej przed zachorowaniami wirusowymi i ich
rozprzestrzenianiu sie w srodowisku szkolnym.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspoétdziatania.

Nabywanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osdb.
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celéw.
Rozwijanie $wiadomo$ci dotyczgcej roli oséb znaczacych i autorytetow.
Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspotpraca w
grupie w tym w $rodowiskach wirtualnych.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spoteczno$ci szkolnej.
Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (klasa, samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspdlnota).

Rozwijanie swiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu cziowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdw
rozwigzywania probleméw, na nowg wiedze.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie empatii, wrazliwosci i tolerancji. Uwrazliwianie na problemy
dotykajgce ludzi w najblizszym otoczeniu i w innych czesciach swiata.
Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wiasnej
kreatywnosci.

Uswiadamianie znaczenia ré6znych form pomocy potrzebujgcym.
Wskazywanie wartosci pracy wolontariackiej jako atutu w przysztym zyciu
zawodowym.
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Wspieranie ucznidw ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym.

Ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigekno,
uwzgledniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

Ksztaltowanie wtasciwych relacji réwiesniczych miedzy uczniami naszej
szkoty a przybytymi z Ukrainy.

Rozwijanie potrzeby asymilacji uczniow przybytych z zagranicy.

Wychowanie do
wartosci i wolnosci

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw, poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontek$cie analizy
wptywow réwiednikdw i medidw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikéw, ktore na nie wpltywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie  takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosg,
prawdomoéwnosc, rzetelnosc i wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

Ksztattowanie postaw patriotycznych:

- udziat w apelach i uroczystosciach nie tylko szkolnych, ale i lokalnych,

- uczenie szacunku do symboli narodowych,

- poszanowanie polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym
otwarciu, sie na warto$ci kultur europejskich i Swiata,

- przygotowanie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich
opierajgcych sie na zasadach solidarnosci, demokracji, toleranciji,
sprawiedliwosci i wolnosci.

Zachecanie uczniédw do udziatu w konkursach i przedsiewzieciach o
charakterze patriotycznym.

Promowanie szkoty w srodowisku lokalnym i ogéinopolskim.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, narodowosci, pfci, statusu materialnego, wieku, wyglgdu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowaniu ich praw.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdéw
rozwigzywania probleméw.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania.
Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych pomoc w
sytuacjach trudnych.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
radzenia sobie z emocjami.

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Dostarczanie wiedzy na temat osob iinstytucji swiadczacych pomoc w
sytuacjach trudnych.

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie.

Wyposazenie ucznibw w wiedze z zakresu prawa dotyczgcego
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postepowania w sprawach nieletnich.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkow.

Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wilasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi.

Wyposazenie w wiedze na temat rozpoznawania symptoméw uzaleznienia
behawioralnego (komputera, Internetu, telefonu, e-papieroséw itp.).

Pomoc w planowaniu kariery zawodowej uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych w zwigzku
z egzaminem kohczgcym szkofe.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkoéw psychoaktywnych.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla
siebie i innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.
Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa.

Respektowanie prywatnosci informacji i ochrony danych, praw wtasnosci
intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm wspotzycia spotecznego, ocena
zagrozen zwigzanych z technologig i ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa
swojego i innych.

ROZDZIAL 3

PLAN DZIALAN

3.1. DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM

Dziatania oznaczone * sg skierowane rowniez do uczniow klas I — III SP i oddziatéw przedszkolnych.

SKIEROWANE DO UCZNIOW

Zadania

Sposoby realizacji Odpowiedzialni

Zdrowie — edukacja
zdrowotna i
proekologiczna

Prowadzenie edukacji dotyczgcej zagrozen | Dyrekcja,
zwigzanych z podejmowaniem zachowan | wychowawcy,
ryzykownych typu: palenie tytoniu, spozywanie | nauczyciele
alkoholu, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych | pedagodzy,
(narkotykéw, dopalaczy, e — papieroséw). psycholog,
Przeprowadzanie zaje¢, pogadanek i apeli | pielegniarka szkolna
o tematyce uzaleznien , zdrowego stylu zycia.
Przekazanie informacji uczniom o zagrozeniu
rozprzestrzeniania sie choréb wirusowych,
objawach tych choréb oraz ich skutkach dla
zdrowia. Kampania informacyjna o wadach
postawy — wazenie plecakow.

Ograniczenie dostepu osobom z zewnatrz na
teren budynku szkolnego.
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Wyposazenie pomieszczen szkolnych w $rodKi
dezynfekujace i higieniczne wraz z dotgczonym
komunikatem o obowigzku mycia rak.
Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych na
temat ochrony wzroku w pracy z monitorem,
stuchu podczas stuchania muzyki i przebywania
w hatasie.

Dziatania profilaktyczne.

Tworzenie gazetek tematycznych na terenie
szkoty.

Realizowanie  programoéw  profilaktycznych:
.Czyste powietrze wokot nas”, ,Nie pal przy

mnie prosze”, ,Na ratunek Poli”, ,Trzymaj
forme”.
Organizowanie konkursow plastycznych

literackich, fotograficznych, kulinarnych itp.
Upowszechnianie prezentacji multimedialnych i
filméw edukacyjnych.

Wspotpraca z PP-P, Komisjg ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, specjalistami ds.
uzaleznien, nadlesnictwem, policja, sadem,
strazg pozarng, Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Wspolpraca z pielegniarkg szkolng (fluoryzacja,
pogadanki).

Udziat w akcjach, np.: ,Zachowaj Trzezwy
umyst’, ,Warminsko — Mazurskie Dni Rodziny”,
.Dzien Ziemi”, ,Sprzatanie Swiata”, Sprzatanie
Warmii i Mazur”, ,Owoce i warzywa w szkole”,
,Mleko w szkole”, ,Zdrowe $niadanie”, ,Dzien
Pluszowego Misia” ~Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu”®, ,Dzien Ochrony Praw
Dziecka”, ,Swiatowy Dzieh AIDS”, ,Tygodnia
profilaktyki”, ,Apteczka pierwszej pomocy”,
Wypracowanie efektywnych sposobdw radzenia
sobie ze stresem, lekiem, napieciem
emocjonalnym i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych — zajecia warsztatowe i konsultacje z
psychologiem.

Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu konfliktow
réwiesniczych, frustracji i stresu w drodze
rozmow indywidualnych i w grupie klasowej.
Edukowanie ucznidéw na temat funkcjonowania
cztowieka w warunkach stresu (tematyka lekg;ji
biologii, zaje¢ z wychowawcg) i uswiadomienie
wplywu emocji na nasze zachowania.
Zapewnienie mozliwosci alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, udziat w zajeciach
pozalekcyjnych.

Organizowanie i udziat ucznibw w zawodach
sportowych, turniejach, rajdach, wycieczkach.
Promowanie tworczosci uczniow
popularyzujgcej zdrowy styl zycia — konkursy,
turnieje i olimpiady o tematyce prozdrowotnej i
proekologiczne;j.

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
uczniéw niepetnosprawnych poprzez
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angazowanie ich w zycie szkoty.
Systematyczna psychoedukacja uczniéow w
zakresie promowania zdrowego stylu zycia i
zdrowia psychicznego.

Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych

Kontrolowanie frekwencji uczniéw na zajeciach
lekcyjnych.

Prowadzenie zaje¢ i opieki dla uczniom z rodzin
dysfunkcyjnych w $wietlicy Srodowiskowe;.
Aktywizowanie ucznidw do udziatu w ofercie
zaje¢ pozalekcyjnych, w tym organizowanych w
ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Biezgce ustalanie przyczyn nieobecnosci ucznia
w szkole.

Wspotpraca z rodzicami.

Zawieranie kontraktu z uczniem wagarujgcym
lub nieprzestrzegajgcym zasad zachowania w
szkole.

Staranie sie o atrakcyjnos¢ dydaktyczng lekciji
(stosowanie metod aktuwizujgcych,
systematyczne, rytmiczne ocenianie osiggnie¢
ucznia, diagnozowanie indywidualnych
mozliwosci i uzdolnien uczniow
i indywidualizowanie pracy na zajeciach).
Zapoznanie uczniéw i rodzicow z WZO,
Statutem Szkoly, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym oraz Standardami Ochrony
Matoletnich i przestrzeganie ich przez wszystkie

podmioty szkoty.
Publikowanie w/w dokumentéw na stronie
internetowej szkoly i  zapewnienie ich

dostepnosci w bibliotece szkolnej, a w
przypadku Standardéow Ochrony Matoletnich,
takze w gabinetach pedagogdéw i w wers;ji
skroconej w gablocie szkolnej, dla wszystkich
zainteresowanych: uczniow, nauczycieli,
rodzicow.

Monitorowanie postepdbw w nauce oraz
frekwencji uczniéw. Motywowanie do wiekszej
frekwencji poprzez r6zne formy nagradzania.
Motywowanie do podejmowania  wysitkow
intelektualnych oraz wykonywania dodatkowych
zadan w ramach poszczegdlnych przedmiotow i
edukaciji.

Zachecanie do korzystania z zasobdw
bibliotecznych.

Diagnozowanie styléw uczenia sie uczniéw.
Zapewnienie wszystkim potrzebujgcym uczniom
pomocy. Organizowanie spotkan i rozmow
indywidualnych uczniéw z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologiem,
doradcg zawodowym i innymi specjalistami.
Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg i zajec
edukaciji spotecznych metodami aktywizujgcymi.
Motywowanie ucznibw do pracy w domu,
w szkole, dziatalnosci spotecznej na rzecz klasy,
szkoty i Srodowiska.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
pedagodzy,
pedagog
specjalny,
psycholog,
wychowawcy
Swietlicy.
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Zachecanie uczniéw do pracy w samorzadach
klasowych, Samorzadzie Uczniowskim , oraz w
Szkolnym Wolontariacie.

Udziat w Warminsko — Mazurskich Dniach
Rodziny.
Wychowanie Tworzenie warunkéow do udzialu ucznidéw | Dyrekgja,
do wartosci w spektaklach, wyjazdach do teatru, muzeum, | wychowawcy,
wycieczkach w celu poznawania polskiego | N@uczyciele
dziedzictwa kulturowego. pedagodzy, o
g
) ) T pedagodzy specjalni,
Organizowanie przedsiewzie¢ klasowych Ilub psycholog,
szkolnych i srodowiskowych. np.: mikofajki, | SU
andrzejki, wigilia, Dzieh Wiosny itp.
Udziat uczniéw w akcjach charytatywnych.
Wspieranie wolontariatu.
Uczestniczenie w uroczystosciach szkolnych,
miejskich, powiatowych, wojewddzkich
zwigzanych z obchodami Swieta Szkoly,
rocznicy utworzenia AK, Narodowego Dnia
Pamieci  Zomnierzy =~ Wykletych,  Swieta
Niepodlegtosci, rocznicy katynskiej, sSwieta
Konstytucji 3 Maja itp.
Organizowanie spotkan z ludzmi z pasjg, np.,
sportowcami fotografami, ekologami,
podréznikami, artystami itp.
Sprawowanie opieki nad miejscem pamieci —
Dab Pamieci.
Poszanowanie polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur europejskich i swiata.
Przygotowanie do wypetniania obowigzkow
rodzinnych i obywatelskich opierajgcych sie na
zasadach solidarno$ci demokraciji, toleranciji,
sprawiedliwosci i wolnosci.

Bezpieczenstwo — Opracowanie i przeprowadzenie ankiet Dyrekcja,
profilaktyka diagnozujgcych $rodowisko szkolne, wychowawcy,
zachowan uaktualnianie probleméw szkolnych. nauczyciele

ryzykownych Di ie srodowisk dzi L pedagodzy,
(problemowych) |agnozowar'1|e Srodowiska ro'Z|r.mego uczn!(?w psycholog,
ze szczegolnym uwzglednieniem  uczniow pedagodzy specjalni,
zrodzin dysfunkcyjnych, rozbitych, niepetnych, nauczyciele
zrekonstruowanych. informatyki i zaje¢
Zorganizowanie pomocy rodzinom komputerowych

potrzebujgcym wsparcia finansowego.
Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg, pogadanek
poswieconych tematyce z zakresu profilaktyki
uzaleznieh i budowania wtasciwych relacji bez
przemocy.

Uswiadomienie  uczniom  odpowiedzialnosci
prawnej i wspoétodpowiedzialnosci za tamanie
norm izasad obowigzujgcych w szkole i poza
nig - spotkania informacyjne z policjantem i
kuratorem ds. nieletnich.

Wdrazanie do poszanowania mienia i szacunku
do pracy, dbatosc¢ o tad i estetyke otoczenia oraz
wtasny wyglad zgodny z wymaganiami szkoty.
Przeprowadzanie zajeé, szkoleh i pogadanek
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dotyczacych zasad okre$lonych w ustawie
o prawach autorskich.

Informowanie ucznidw o zapisach w Statucie
Szkolty i Standardach Ochrony Maloletnich
dotyczacych bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
oraz o ich prawach i obowigzkach.
Organizowanie apeli i spotkan z policjantem —
utrwalanie wiedzy nt. ruchu drogowego
(hulajnogi elektryczne).

Petnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas
przerw.

Przeprowadzanie zaje¢ z wychowawca i apel
o tematyce przemocy wsrod ucznidw.
Przeprowadzenie efektywnych dziatan
profilaktycznych w celu uwrazliwiania uczniow
na problem przemocy roéwiesniczej w tym
cyberprzemocy.

W zwigzku z powigzaniami cyberprzemocy
z agresja rowiesniczg monitorowanie
zachowania ucznidow na terenie szkoly
i reagowanie w przypadku pojawienia sie
niepozgdanych zachowan.

Zacie$nienie wspoipracy ze szkolnym
pedagogiem, pedagogiem  specjalnym, i
psychologiem w celu eliminowania
potencjalnych form réwiesniczej przemocy
mogacych mie¢ miejsce wsrod ucznidw.
Potozenie nacisku na zrozumienie rozwoju

nowoczesnych  kierunkéw  informatyki a
zwilaszcza dziatania sztucznej inteligencji.

Przeprowadzanie szkolen z zakresu
cyberprzemocy.
Organizowanie szkolen z zakresu

.Bezpieczenstwa w Internecie”.

Wyposazenie biblioteki szkolnej w materiaty
edukacyjne dotyczagce zagadnien profilaktyki
zachowan ryzykownych.

W trakcie dyzuréw $rodlekcyjnych reagowanie
na naduzywanie urzgdzen komunikacyjnych
( smartfonéw, smartwatchéw, tabletow itp.).
Ustalenie zasad korzystania z urzgdzen
mobilnych w trakcie zaje¢ (za zgoda
nauczyciela, zdarzenia alarmowe, inne
w zaleznosci od sytuacji).

Podejmowanie dziatan z zakresu edukacji
wigczajgcych uczniéw niepetnosprawnych.
Przeciwdziatanie skrajnym formom
niedostosowania spotecznego.

Organizowanie przedstawien profilaktycznych
dotyczacych bezpieczenstwa.

Wywieszanie = gazetek  tematycznych w
gablotach szkoty.

Prowadzenie kampanii informacyjnej dotyczace;j
profilaktyki uzaleznien, przemocy oraz
kreatywnego spedzania czasu wolnego.
Realizowanie  programow  profilaktycznych:
.Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”,
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w<Zachowaj trzezwy umyst”.

e Organizowanie konkursow plastycznych,
fotograficznych, literackich o] tematyce
bezpieczenstwa.

o Upowszechnianie filméw edukacyjnych.

o Wspdblpraca z  PP-P, policja,  sadem,
nadlesnictwem, MOPS - em, GOPS - em,
Swietlicg sSrodowiskowa.

3.2. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICOW
| SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI

Dostarczanie informaciji e Organizowanie dla rodzicow | Dyrekcja

o sposobach rozpoznawania spotkan ze  specjalistami  na |Wychowawcy,

wszelkich zagrozen u swoich zebraniach szkolnych, zgodnie z pedagodzy,

dzieci, takze doskonalenie . ; .. |pedagodzy specjalni,

o . ich oczekiwaniami,

umiejetnosci wychowawczych . psycholog,

zapotrzebowaniem. nauczyciele, nauczyciele
e Prowadzenie psychoedukaciji dla informatyki i zaje¢

rodzicow przez komputerowych

wychowawcow, pedagogow,
pedagogéw specjalnych,
psychologa i innych specjalistéw.

o Wigczanie rodzicow do
przedsiewzie¢ organizowanych na
terenie szkoty
prowadzonych przez

wychowawcow i nauczycieli.

e Opracowywanie informacji dla
rodzicow, np. gazetki tematyczne
na terenie szkoty.

e Zapoznanie rodzicbw z ofertg

pomocy pp -— zachecenie do
korzystania z oferty zaje¢
i warsztatow.

e Zachecanie rodzicow do udziatu
w konsultacjach i Dniach
Otwartych.

e Udzielanie wsparcia

psychologicznego oraz wskazowek
wychowawczych rodzicom.

e Wspodipraca z
rodzicami/opiekunami prawnymi
ucznibw oraz innymi osobami,
instytucjami w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego

stylu zycia.
Inne dziatania majgce na celu e Angazowanie osob i instytucji dla | Dyrekcja,
przeciwdziatanie wspierania kampanii, idei | nauczyciele, wychowawcy,

zagrozeniom oraz ich rodzice

2, . profilaktycznych.
eliminowanie
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Poszukiwanie sponsoréw.

3.3. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Szkolenia nauczycieli w
zakresie metod profilaktyki
oraz grup ryzyka

Organizowanie  szkolen  Rady
Pedagogicznej w ramach WDN
oraz innych.

Ksztattowanie umiejetnosci
zastosowania wilasciwej strategii
profilaktycznej = adekwatnej do
sytuaciji [ wieku ucznia,
umiejetnosci rozpoznania problemu
oraz podejmowania wiasciwych
krokéw w sytuacji pomagania.
Samodoskonalenie,
samoksztatcenie nauczycieli wg
wiasnych potrzeb.

Wewnatrzszkolne wzajemne
dzielenie sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami w ramach
zespotow nauczycielskich,
konsultacji z pedagogami,
pedagogiem specjalnym,
psychologiem, doradcag

zawodowym, i innymi specjalistami.
Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny przez wtasciwg organizacje
i realizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do Zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.
Doskonalenie kompetencji do pracy
z uczniami przybylymi z zagranicy,
w  szczegdllnosci  z  Ukrainy,
adekwatnie do zaistniatych potrzeb
oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotéw
wprowadzonych  do  podstawy
programowe;j.

Rozwijanie umiejetnosci
metodycznych nauczycieli w
zakresie prawidtowego i
skutecznego wykorzystywania
technologii informacyjno-

komunikacyjnych ~w  procesach
edukacyjnych.

Ksztattowanie krytycznego
podejécia do tresci publikowanych
w Internecie [ mediach
spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych
cztonkéw spotecznosci szkolnej w
rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych
ucznidw, w szczegoélnosci z

Dyrekcja

wychowawcy, nauczyciele
pedagodzy,

pedagodzy specjalni,
psycholog
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wykorzystaniem
dydaktycznych
ramach  programu
przysziosci”.

pomocy
zakupionych w
,Laboratoria

Angazowanie rodzicow
i opiekunéw do
wspotdziatania

Zachecanie rodzicow do obecno$ci
na zebraniach, uroczystosciach
klasowych, szkolnych i
wycieczkach.

Wigczanie rodzicéw do szeroko
zakrojonych dziatan
profilaktycznych.

Wigczanie rodzicédw do opiniowania
dokumentdéw zwigzanych z praca
wychowawczo —  profilaktyczng
szkoty. Otwartos¢ na sugestie
rodzicow.

Dyrekcja,
wychowawcy

3.4. PROGRAM OGRANICZENIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH W INTERNECIE

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Ograniczanie zachowanh
agresywnych w Internecie

Zmiana przekonan normatywnych
uczniéw dotyczacych zachowan
agresywnych w Internecie

Zmiana przekonan normatywnych
rodzicow na temat uzywania
komputera i Internetu.

Informowanie o wynikach badan
nad zachowaniami agresywnymi w
Internecie.

Informowanie o przyczynach i
mechanizmach zachowan
agresywnych w Internecie.

Edukacja dzieci i miodziezy
spedzajgcej wiele czasu w
Internecie w zakresie sposobdéw
radzenia sobie z zachowaniami
agresywnymi.

Informowanie uczniow
korzystajgcych z Internetu o
mozliwosci uzyskania wsparcia i
pomocy w  przypadku, gdy
doswiadczyly zachowan
agresywnych.

Przeprowadzanie warsztatéw dla
ucznidow poswieconych rozwojowi
zdolnosci autorefleksji i empatii.
Edukowanie rodzicow w zakresie
nabywania umiejetnosci
wychowawczych dotyczacych
edukacji medialnej dzieci.
Monitorowanie zjawiska zachowan
agresywnych w Internecie oraz
badanie skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele pedagodzy,
pedagodzy specjalni,
psycholog
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ROZDZIAL 4

POWINNOSCI WYCHOWAWCZE KAZDEGO NAUCZYCIELA

Priorytet w wychowaniu mtodego cztowieka ma dom rodzinny.
Rola szkoty, cho¢ drugoplanowa, pod pewnymi wzgledami pozostaje niezastgpiona.

Nauczyciel w swojej pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowigzki rodzicow

winien:

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

. Dba¢ o to, by wychowankowie znajdowali w szkole s$rodowisko wszechstronnego rozwoju

osobowego, w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym.

Zawsze traktowaé ucznia jako osobe, postrzegajgc go w kategoriach jego podmiotowosci,
godnosci, wolnosci, niepowtarzalnosci, konkretnych praw i obowigzkow.

. Wspiera¢, ukierunkowywac i rozwija¢ u wychowankéw dociekliwosé poznawczg ukierunkowang na

poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w $wiecie.

Zmierza¢ do tego, by uczniowie mieli sSwiadomos¢ zyciowej uzytecznosci zaréwno przedmiotow
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie.

Dbac o to, aby uczniowie budowali koncepcje swojego zycia i uczyli sie realizacji przyjetych celow
W oparciu o rzetelng prace i uczciwosgé.

Wspiera¢ ucznidow w tym, by stawali sie coraz bardziej samodzielni w dgzeniu do dobra wtasnego
i dobra innych, odpowiedzialni za siebie i odpowiedzialni za innych.

Uczy¢ mtodziez przechodzenia ponad uczuciami w imie prawdy i dobra.

Zadbac o to, by uczniowie przygotowywali sie do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania
wyboroéw i hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia sie.

Troszczy¢ sie o to, by wychowankowie uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego, jako podstawy
zycia spotecznego oraz przygotowywali sie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej
i w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.

W pracy z uczniami pamieta¢, iz tylko naturalna jednos¢ i réwnowaga trzech wymiardw,
tj. przekazu wiedzy, ksztattowania umiejetnosci i wychowania stwarza najlepszg gwarancje dla
wszechstronnego rozwoju ucznia.

Rozwija¢ w uczniach wrazliwo$¢ na potrzeby innych oraz empatie i tolerancje dla inno$ci drugiego
cztowieka; uczy¢ unikania oceniania na podstawie dobr materialnych i pozycji w spoteczenhstwie.
Dazy¢ do tego, aby uczniowie ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych
i rozumienia ich pogladow, umieli wspotdziataC i wspottworzyé w zespole wspdlnote nauczycieli
i ucznidw.

Wzmacnia¢ dobre, wzajemne stosunki miedzy uczniami.

Przeprowadza¢ podstawowe rozeznanie specyficznych trudnosci i potrzeb ucznidw oraz
przekazywac pozyskane informacje pedagogom, dyrekciji.

Wspiera¢ uczniéw ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym.

Rozwija¢ potencjaty i koncentrowa¢ sie na mocnych stronach dzieci i miodziezy poprzez
wzmachianie potencjatu zdrowia psychicznego uczniéw. Nalezy wspiera¢ pozytywny i harmonijny
rozwdj miodego pokolenia poprzez ksztattowanie osobowosci, umiejetnosci osobistych i
spotecznych, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu probleméw i kryzyséw rozwojowych,
podnoszenie odpornosci psychicznej i poprawe funkcjonowania emocjonalnego.
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ROZDZIAL 5

WSPOLPRACA NAUCZYCIELI Z RODZICAMI
Rodzice informowani sg na biezgco poprzez zapis w dzienniku elektronicznym o postepach
edukacyjnych oraz zachowaniu ucznia.

Rodzicom znane s3 kryteria oceniania (WZO, PZO). Kryteria obejmujg materiat przewidziany
programem nauczania na czas roku szkolnego. Kryteria podaje rodzicom nauczyciel przedmiotu
lub wychowawca klasy.

Szkota organizuje:

- zebrania informacyjne,

- konsultacje,

- wywiaddwki,

- psychoedukacje w czasie zebran z rodzicami,
- spotkania indywidualne,

- Dni Otwarte,

- lekcje otwarte dla rodzicéw,

- posiedzenia Rady Rodzicow,

- prowadzi strone internetowg i Facebooka

Rodzice zapraszani sg na rozmowy indywidualne (pisemnie lub telefonicznie). Rodzice
przychodzg sami lub z dzieckiem - w zaleznosci od specyfiki problemu. Powyzsze zaproszenie
odnotowywane jest w dzienniku elektronicznym.

Utrzymana jest stata wspotpraca z Radg Rodzicow poprzez:
wigczanie rodzicéw do uroczystosci i imprez szkolnych,
wigczanie rodzicéw do dziatanh profilaktycznych,
wigczanie rodzicéw w proces pomocy psychologiczno-pedagogicznej ich dzieci,

wspéttworzenie Statutu Szkoty i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

ROZDZIAL 6

ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY

1. Zadaniem wychowawcy klasy jest sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniami, a

w szczegolnosci:

tworzenie warunkéw wspomagajgcych rozwdj ucznia, proces jego uczenia sie, nabywania

umiejetnosci komunikacyjnych i relacyjnych oraz przygotowanie do petnienia rél rodzinnych i
spotecznych w mtodziehczym zycia;
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2) inspirowanie i wspomaganie dziatan zespotowych uczniéw;

3) podejmowanie dziatan umozliwiajgcych rozwigzywanie konflikidw w zespole uczniéw, pomiedzy
uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolnej.

2. Wychowawca realizuje zadania poprzez:

1) blizsze poznanie uczniéw, ich zdrowia, cech osobowosciowych, warunkéw rodzinnych
i bytowych, ich potrzeb i oczekiwan;

2) rozpoznawanie i diagnozowanie mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb
rozwojowych wychowankéw;

3) koordynowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w klasie, wnioskowanie o objecie
wychowanka pomocg psychologiczno-pedagogiczna;

4) tworzenie  $rodowiska  zapewniajgcego  wychowankom  prawidlowy rozwéj fizyczny
i psychiczny, opieke wychowawczg oraz atmosfere bezpieczenstwa i zaufania;

5) utatwianie adaptacji w Srodowisku réwiesniczym; integracja, nawigzywanie nowych relacji;

6) pomoc w rozwigzywaniu napie¢ powstatych na tle konfliktéw rodzinnych, niepowodzen szkolnych
spowodowanych trudnosciami w nauce lub/i zachowaniu;

7) organizowanie zycia codziennego wychowankéw w szkole, wdrazanie ich do wspétpracy
i wspétdziatania z nauczycielami, pracownikami szkoty oraz wychowawcg;

8) realizacje planu zaje¢ z wychowawcg (tzw. godzin wychowawczych);
9) czuwanie nad organizacjg i przebiegiem pracy ucznidow w klasie;

10)utrzymywanie systematycznego kontaktu z nauczycielami uczacymi w powierzonej mu klasie w
celu ustalenia zréznicowanych wymagan wobec uczniéw i sposobu udzielania im pomocy w nauce
oraz kontroli osiggnie¢ edukacyjnych swoich wychowankow;

11)rozwijanie pozytywnej motywacji uczenia sie, wdrazanie efektywnych technik uczenia sie;

12) wdrazanie ucznidow do wysitku, rzetelnej pracy, cierpliwosci, pokonywania trudnosci, odpornosci na
niepowodzenia, porzadku i punktualnosci, do prawidtowego i efektywnego organizowania sobie pracy;

13) systematyczne interesowanie sie postepami (wynikami) uczniéw w nauce: zwracanie szczegdlnej
uwagi zaréwno na ucznidw szczegollnie uzdolnionych, jak i na tych, ktdrzy majg trudnosci i
niepowodzenia w nauce, analizowanie wspdlnie z wychowankami, samorzadem klasowym,
nauczycielami i rodzicami przyczyn niepowodzen ucznidbw w nauce, pobudzanie dobrze i $rednio
uczgcych sie do dalszego podnoszenia wynikbw w nauce, czuwanie nad regularnym uczeszczaniem
ucznidw na zajecia lekcyjne, badanie przyczyn opuszczania przez wychowankow zaje¢ szkolnych,
udzielanie wskazéwek i pomocy tym, ktorzy (z przyczyn obiektywnych) opuscili znaczng ilo$¢ zajeé
szkolnych i majg trudnosci w uzupetnieniu materiatu;

14) wdrazanie wychowankéw do spotecznego dziatania oraz ksztaltowania wtasciwych postaw
moralnych, ksztattowanie witasciwych stosunkéw miedzy uczniami — zyczliwosci, wspotdziatania,
wzajemnej pomocy, wytwarzanie atmosfery sprzyjajgcej rozwijaniu wsrdd nich kolezenstwa i przyjazni,
ksztattowanie umiejetnosci wspdlnego gospodarowania na terenie klasy, odpowiedzialnosci za tad,
czystosC estetyke klas, pomieszczeh i terenu szkoly, rozwijanie samorzadnosci i inicjatyw
uczniowskich;

15) podejmowanie dziatan umozliwiajgcych pozyteczne i wartosciowe spedzanie czasu wolnego,
pobudzanie do réznorodnej dziatalnosci i aktywnosci sprzyjajacej wzbogacaniu osobowosci i
kierowanie tg aktywnoscig, rozwijanie zainteresowan i zamitowan, interesowanie sie udziatem
ucznidow w zyciu szkoty, konkursach, zawodach, ich dziatalno$cig w kofach i organizacjach;
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16)tworzenie poprawnych relacji interpersonalnych opartych na zyczliwosci i zaufaniu, m.in. poprzez
organizacje zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, biwakdéw, rajdéw, wyjazdéw sportowych.

17) unikanie ztosliwosci i przesady w ocenie btedéw i wad uczniéw;

18) tworzenie warunkéw umozliwiajgcych uczniom odkrywanie i rozwijanie pozytywnych stron ich
osobowo$ci: stwarzanie uczniom warunkéw do wykazania sie nie tylko zdolno$ciami poznawczymi,
ale takze - poprzez powierzenie zadan na rzecz spraw i 0séb drugich - zdolno$ciami organizacyjnymi,
opiekunczymi, artystycznymi, menedzerskimi;

19) wdrazanie ucznidw do dbania o zdrowie, higiene osobistg i psychiczng, o stan higieniczny
otoczenia oraz do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole i poza szkotg;

20) wspotpraca z rodzicami, opiekunami uczniédw w sprawach ich zdrowia, organizowanie opieki i
pomocy materialnej uczniom;

21) wspotpraca z instytucjami pomocowymi poradnig pp, MOPS-em, GOPS-em, sgdem, policja itp.;

22) udzielanie pomocy, rad i wskazéwek uczniom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zyciowych,
wystepowanie do organéw szkoty i innych instytucji z wnioskami o udzielenie pomocy;

23)wspieranie uczniéw z do$wiadczeniem migracyjnym.

3. Wychowawca ustala ocene zachowania swoich wychowankéw po zasiegnigciu opinii
ucznia, jego kolegéw i nauczycieli oraz w oparciu o system punktowy wnioskuje w sprawie
przyznawania nagréd i udzielania kar. Wychowawca ma prawo ustanowi¢ przy wspotpracy z
Oddzialowg Rada Rodzicéw wtasne formy nagradzania i motywowania wychowankow.

4. Wychowawca zobowigzany jest do wykonywania czynnosci administracyjnych
dotyczacych klas:

1) prowadzi e-dziennik, arkusze ocen;

2) opracowuje dokumentacje z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

3) sporzadza opnie 0 uczniu na uzasadniong prosbe rodzica, poradni p-p, sadu, lekarza;

4) sporzadza zestawienia statystyczne dotyczace klasy;

5) generuje Swiadectwa szkolne;

6) prowadzi zebrania z rodzicami;

7) wykonuje inne czynnosci administracyjne dotyczgce klasy, zgodnie z zarzagdzeniami wiadz
szkolnych, poleceniami dyrektora szkoty oraz uchwatami Rady Pedagogiczne;.

ROZDZIAL 7

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie.

1. Troska o zapewnienie bezptatnego wyzywienia uczniom z rodzin w szczegolnie trudnej
sytuacji materialne;.

2. Wymiana spostrzezen na temat funkcjonowania ucznidbw z rodzin zastepczych,
dysfunkcyjnych.

3. Udziat w pracach grup roboczych - ,Niebieskie Karty”.
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Rada Miejska. Wiadze samorzgdowe.

1. Wspotorganizowanie imprez i akciji.

2. Udziat w imprezach szkolnych wg kalendarza.

3. Wspieranie réznorodnych inicjatyw.

4. Dziatalno$¢ Swietlicy Srodowiskowej z elementami socjoterapii.
5. Stypendia Burmistrza.

= © N

Sad Rejonowy i Policja.

Utrzymywanie statej wspotpracy w zakresie profilaktyki zagrozen.

Systematyczne  wymienianie informacji i rozwigzywanie probleméw zwigzanych
z bezpieczenstwem i dobrem uczniéw.

Organizowanie spotkan tematycznych uczniéw z udziatem policjanta, kuratora, sedziego dla
nieletnich na temat odpowiedzialnosci nieletnich za popetnione czyny karalne, prawnych
aspektow agresiji, cyberprzemocy, narkomanii, wychowania w trzezwosci oraz z mtodszymi
uczniami na temat bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposobdw unikania
zagrozen.

Informowanie policji 0 zdarzeniach na terenie szkoty wypetniajgcych znamiona przestepstwa,
stanowigcych zagrozenie zycie i zdrowia ucznidbw oraz przejawach demoralizacji dzieci
i mtodziezy.

Udziat szkoty i policji w szkolnych i lokalnych programach profilaktycznych z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganie demoralizacji i popetnianiu przestepstw przez
nieletnich.

Whnioskowanie o wglad w sytuacje rodzinng w przypadku stwierdzenia zaniedban
wychowawczych i sSrodowiskowych.

Whnioskowanie o uruchomienie procedury: ,Niebieska Karta” w uzasadnionych przypadkach.
Opieka nad dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych.

Wspdtpraca z kuratorami sgdowymi.

. Dorazne spotkania z policjantem.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Diagnozowanie uczniéw, ktérzy majg problemy dydaktyczne, wychowawcze.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna kierowana do uczniéw i rodzicéw.

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Dofinansowanie organizowanych zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych z uczniami (ij.

przedstawien profilaktycznych, warsztatéw, imprez, itp.)
Dofinansowywanie obozéw terapeutycznych uczniom z rodzin z problemem alkoholowym.
Dofinansowanie zaje¢ w czasie ferii zimowych.

30



VI.

VII.

VIII.

[

Koscioty.

Wspieranie akcji charytatywnych
Wspétorganizacja uroczystosci (Dni Papieskie, rekolekcje, jasetka ).

Muzea i biblioteki.

. Organizacja lekcji muzealnych i bibliotecznych.

Stuzba zdrowia.

Profilaktyka zdrowotna ucznidw.

. Wspieranie zaje¢ i akcji prozdrowotnych.

Domy dla Dzieci Towarzystwa ,Nasz Dom” w Mragowie.

Organizacja akcji charytatywnych na rzecz dzieci z Domoéw dla Dzieci Towarzystwa ,Nasz
Dom” i innych placowek opiekunczych.

2. Wspdtpraca z wychowawcami naszych uczniow.

Udziat w posiedzeniach Zespotéw do czasowej Oceny Sytuacji Dziecka.

MDK, MCK, Agencje Artystyczne

Organizacja czasu wolnego uczniéw - zajecia pozaszkolne.

2. Objecie zajeciami w réznych kotach zainteresowan uczniéw z problemami wychowawczymi.

Xl

N

Edukacja teatralna, filmowa i muzyczna.

Wolontariat.

. Pomoc w nauce dzieciom uczeszczajgcym do Swietlicy srodowiskowe;.

Udziat w akcjach charytatywnych.

ROZDZIAL 8

TRADYCJE SZKOLY

Na tradycje naszej szkoly skladajg sie uroczystosci patriotyczne, religijne, rodzinne oraz

wynikajgce z kalendarza.

Kalendarz imprez szkolnych obejmuje:

Inauguracje roku szkolnego,
Swieto Szkoty,
Pasowanie na ucznia,

Dzien Papieski,
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- Dzien Edukacji Narodowej,

- Dzien Niepodlegtosci,

- andrzejki,

- mikotajki,

- jaselka,

- zabawy karnawatowe,

- Dzien Babci i Dziadka,

- walentynki,

- Rocznica powstania Armii Krajowej Konkurs Wiedzy o Patronie, Konkurs plastyczny pt: ,Nasz
Patron i Jego Armia”,

- Dzien Wiosny,

- Misterium Wielkanocne,

- Rocznica Katynska,

- Swieto Flagi Panstwowe;j,

- Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

- Obchody Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny,

- Dzien Matki i Ojca,

- Dzien Dziecka i Dzien Sportu Szkolnego,

- Bal absolwenta,

- Ogolnopolska Akcja ,Zachowaj Trzezwy Umyst’,

- Akcja ,Sprzatanie Swiata”, Sprzatanie Warmii i Mazur,”

- Dzien Ziemi,

- Dziatania profilaktyczne,

- Cykliczne apele porzadkowe,

- Udziat Pocztu Sztandarowego w uroczystosciach miejskich i wojewddzkich,

- Zakohczenie roku szkolnego.

Oprdcz statych imprez w szkole organizuje sie doraznie szereg innych imprez (np. inscenizacje
teatralne, koncerty muzyczne, konkursy szkolne, rozgrywki sportowe itp.).
Organizuje sie wycieczki dla ucznidw:

- klasowe ( edukacyjne, krajoznawcze i biwaki),
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ROZDZIAL 9

FUNKCJONOWANIE | ZADANIA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Praca Samorzadu Uczniowskiego i jego organdéw stanowi jeden z priorytetéw Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 4 w Mrggowie.

Dziatalno$¢ ucznidow w samorzgdzie stuzy wyrabianiu u nich poczucia wspotodpowiedzialnosci i
wptywu na przebieg zycia szkolnego, przyczynia sie do stosowania demokratycznych zasad
wspotzycia spotecznego.

Samorzad Uczniowski wypetnia szereg waznych zadah wychowawczych. Uczniowie nabywajg
umiejetnosci podejmowania decyzji, prowadzenia dyskusji. Uczg sie zapobiegania konfliktom
i rozstrzygania sporéw migedzy uczniami oraz uczniami i nauczycielami.

Praca w samorzgdzie przygotowuje do dziatalnosci publicznej, do wystapien, wyczula na
problemy wystepujace w najblizszym $Srodowisku, utatwia dostrzeganie i szukanie mozliwosci ich
rozwigzywania, np. poprzez organizowanie pomocy kolezankom i kolegom przewlekle chorym w
leczeniu.

Samorzad Uczniowski reprezentuje interesy uczniéw catej szkoty. Zasady funkcjonowania
Samorzadu Uczniowskiego oraz zadania wychowawcze realizowane poprzez samorzad sg zawarte
w Regulaminie Pracy Samorzadu Uczniowskiego Szkoty Podstawowej Nr 4 w Mrggowie.

ROZDZIAL 10

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Mniejszy wskaznik agresiji i przemocy wsréd uczniow.

2. Lepsze relacje miedzy: uczniami — uczniami, uczniami — rodzicami, uczniami — nauczycielami
— rodzicami.

3. Eliminowanie zjawiska palenia papieroséw, e-papierosdw, uzywania alkoholu,
eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnymi, uzaleznienia od lekéw.

4. Zmniejszenie zjawiska fonoholizmu i uzaleznieh behawioralnych wsréd ucznidw.

5. Poprawa frekwencji uczniow.

6. Woyrobienie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi w szkole
i w domu.

7. Wyrobienie postaw spotecznie pozgdanych nastawionych na wspétdziatanie i potrzeby
drugiego cztowieka.

8. Dostrzezenie walorow zdrowego stylu zycia, poprzez zmiane przekonan i postaw na takie,
ktore wspierajg zachowanie zdrowia psychicznego i fizycznego.

9. Udoskonalenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania réznorodnych form
pomocy.

10. Zwiekszenie ilosci uczniéw i rodzicow korzystajgcych ze wsparcia instytucji profesjonalnych

w przypadku zaistniatych probleméw.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

A

Wyposazenie uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
i podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przysztej drogi zyciowej,
prawa oraz zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze bezpieczenstwa osobistego.
Praktyczna umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, wiasciwego
zachowania w przypadku ataku terrorystycznego , czy dziatan wojennych ( instruktarz, alarmy
przeciwpozarowe, spotkania z przedstawicielami obrony cywilnej ).

Zwiekszenie wspotpracy z rodzicami.

Ograniczenie zjawiska ,cyberprzemocy”.

Zwiekszenie sSwiadomosci ucznidbw dotyczgcej konsekwencji spotecznych i prawnych
stosowania cyberprzemocy.

Zwiekszenie Swiadomosci ucznidw dotyczgcej konsekwencji podejmowania zachowan
ryzykownych.

Swiadome korzystanie z mediéw, zapobieganie nasladowaniu negatywnych wzorcéw

prezentowanych przez TV, na portalach spotecznosciowych, Youtobe, Tiktok, Snapchat.

ROZDZIAL 11

EWALUACJA

Rozmowy z nauczycielami, uczniami i ich rodzicami.

Semestralne analizy wynikéw nauczania i frekwenciji.

Informacje o pracy wychowawcoéw klas, pedagogéw, pedagogéw specjalnych, psychologa.
Obserwacja zachowan uczniéow w srodowisku szkolnym oraz podczas wspoélnych wyjsc¢,
wycieczek, imprez.

Analiza innych dokumentdéw szkolnych, np. notatek z rozméw i kontaktéw indywidualnych z
rodzicami w sytuacjach problemowych, kart i harmonograméw wycieczek, zapisow w e-

dzienniku, opinii i orzeczen

ROZDZIAL 12

ZAKONCZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 4 im. Generata ,Grota”

Roweckiego w Mrggowie powstat na podstawie ewaluacji poprzedniego programu. Tresci w nim
zawarte sg elastyczne.

Wszelkie zmiany i uzupetnienia w programie mogg by¢é wpisane do programu, po uzyskaniu
pozytywnej opinii wszystkich organéw zespotu.
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Program  Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 4 im. Generata Stefana ,Grota”
Roweckiego w Mragowie i Samorzgdem Uczniowskim.
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